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Auxiliaire de vie, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2019 / août 2020 Auxiliaire de vie
adapah  Laon (02)
* Accompagnement et aide aux personnes dans la vie quotidienne 
* Aide à l'aménagement et à l'entretien du cadre de vie 
* Aide au maintien de la vie sociale et relationnelle 
* Participation à la prévention de la maltraitance 
* Diagnostic des situations d'urgence 
* Apporter un soutien lors de la toilette et du repas 
* Effectuer les tâches ménagères 
* Aide à la vie sociale et relationnelle 
* Organiser son travail et gérer son temps

mai 2019 / oct. 2019 Vendeuse station service avec bar
Total  CrécyauMont (02)
* disposer les articles dans les rayons, 
* vérifier l'étiquetage des prix, 
* veiller à l'approvisionnement des rayons, 
* accueillir et conseiller les clients, 
* fournir les informations demandées, faire la démonstration des articles si
nécessaire, 
* encaisser les paiements, 
* éventuellement, comptabiliser les recettes en fin de journée, vérifier les stocks et
passer les 
commandes. 
* Service et vente 
* Réalisation de cocktails et boissons diverses à la demande 
* Accueil du client et suivi du client 
* Approvisionnement et mise en place 
* Entretien locaux

avr. 2018 / avr. 2018 Employée polyvalente
McDonald's  Soissons (02)
* amabilité à toute épreuve : être souriant, accueillant 
* dynamisme et de réactivité : une bonne vitesse d'action est recommandée. 
* Montrer une grande adaptabilité différents d'une journée à l'autre. 
* Avoir une excellente présentation, un sens du contact (avec la clientèle). 

* Avoir une forte motivation, une bonne résistance physique (travail en station debout
toute la journée, 
être rapide et réactif en période d'affluence). 
* Savoir s'organiser, se montrer disponible. 
* Avoir une bonne faculté de concentration 
* Encaissement 
* Gestion dès stocks 
* Préparation

déc. 2015 / avr. 2018 Employée polyvalente
Subway  Soissons (02)
* amabilité à toute épreuve : être souriant, accueillant. 
* dynamisme et de réactivité une bonne vitesse d'action est recommandée. 
* Montrer une grande adaptabilité 
* Avoir une excellente présentation, un sens du contact (avec la clientèle). 
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* Avoir une forte motivation, une bonne résistance physique (travail en station debout
toute la journée, 
être rapide et réactif en période d'affluence). 
* Savoir s'organiser, se montrer disponible. 
* Avoir une bonne faculté de concentration 
* Encaisser 
* Former 
* Manager 
* Gérer les stocks 
* Préparation 
* Entretien des locaux 
* Passer des commandes

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ BAC pro service aux personnes et aux territoires Maison familiale et rural
 BAC

/ CAP service en milieu rural; Maison familiale et rural  CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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