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Serveuse chargée, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / août 2022 Serveuse
Au son des guitares

août 2021 / sept. 2021 Serveuse chargée
night room, cannes
* Renseignement des clients sur la carte des boissons, en leur faisant des 
suggestions selon leurs préférences et en les informant sur la 
composition des cocktails.

mai 2021 / juil. 2021 Serveuse en restauration
cannes 314 plage

janv. 2015 / janv. 2017 Coiffeuse polyvalente , imaginatif
jean david coiffure , domicile., cannes
* Examen de l'état et de la texture des cheveux afin d'établir un traitement 
adapté. 
* Recommandation de produits qui répondent aux besoins du moment des 
clients ou qui résolvent des problèmes précis. 
* Sélection des colorants, produits et services en fonction des préférences 
des clients et des programmes personnalisés de soins capillaires. 
* Évaluation des cheveux, des racines et de la morphologie de chaque 
client afin de déterminer la coupe et le style adaptés. 
* Utilisation de diverses techniques de coiffure, dont la permanente et le 
lissage. 
* Lavage, séchage, coloration, coupe et coiffage des cheveux. 
* Utilisation de techniques de coloration afin de sublimer la coiffure des 
clients. 
* Création d'une activité commerciale continue en nouant des relations à 
long terme avec des clients réguliers.

sept. 2009 / janv. 2013 Educatrice sportive assistante manager
Fitlane, Soft, Top Fit , cannes
* cours collectif fitness et musculation en salle et sur plateau. 
* élaboration de programme individuel et personnalisé selon les besoins 
spécifique du client . 
* organisation de l emplois du temps des cours collectifs sur plusieurs 
salles. 
* création d'évènements sportif dont une flash mob pour les NRJ Music 
Awards 2010 pour David Guetta et clip de générique avec les Black Eyed 
Peace.

sept. 2006 / janv. 2009 Coiffeuse mixte
Tchip Coiffiure , cannes
* Vente de produits (shampoings, soins capillaires ...), explication du mode 
d'utilisation, présentation de leurs bienfaits sur les cheveux. 
* Formation d'élèves en apprentissage (techniques de coupe, relation 
clients, utilisation du logiciel, encaissement des prestations, préparation 
des couleurs ...). 
* Suivi des tendances coiffure sur des sites spécialisés et dans les 
magazines (types de coupe, coloration et mèches ...). 
* Prise en charge complète des clients : lavage des cheveux, coupe et 
brushing, balayage, coloration, mèches, mise en forme. 
* Préparation et application des produits colorants en respectant les 
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bonnes pratiques (manipulation des produits, temps de pose).

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2010 BP JEPS AGEE Educatrice Sportive
Creps, Boulouris

/ juin 2009 CQP ALS AGEE animateur sportif tous publics
Creps , BOULOURIS

/ juin 2008 CAP coiffure ­ CAP
CFA Nérée, Cannes la Bocca

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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