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PREPARATEUR DE COMMANDE, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / PREPARATEUR DE COMMANDE
LIDL CESTAS

févr. 2022 / sept. 2022 PREPARATEUR DE COMMANDE
CARREFOUR SUPPLY CHAIN ST GILLES
Gestion des stocks et des approvisionnements, réalisation des inventaires. 
* Preparation des commandes a l aide de vocal . 
* .......................................................... Conditionnement des articles dans les
cartons, 
emballage des produits fragiles dans du papier bulle ou dans des contenants adaptés,
impression 
et collage des étiquettes. 
* .......................................................... Établissement des documents d'expédition et
des bons 
de livraison, en mentionnant l'ensemble des informations requises (coordonnées
postales, 
récapitulatif des marchandises, dates). 
* .......................................................... Recherche des produits dans l'entrepôt selon
les 
données indiquées sur les bons de commande, dépôt des marchandises dans le
chariot, puis 
transfert vers la zone de préparation. 
* .......................................................... Contrôle qualité des produits afin de détecter
les 
erreurs et les corriger le cas échéant, de manière à garantir la satisfaction des clients. 
* .......................................................... Chargement des marchandises dans les
véhicules de 

transport pour les livraisons, déplacement des cartons avec le transpalette, respect
des délais 
impartis et des objectifs fixés. 
* .......................................................... Réalisation d'inventaires : comptage du
nombre de 
pièces présentes dans le stock, gestion de l'opération sur l'ensemble de la zone
confiée, report des 
données sur le fichier. 
* .......................................................... Préparation des commandes clients à partir
des bons, 
sélection des produits dans l'espace de stockage en vérifiant les références des
marchandises et 
en respectant les quantités demandées. 
* .......................................................... Gestion des stocks en dressant des
inventaires de 
façon régulière, relevé des besoins de réapprovisionnement, commande de produits
auprès des 
fournisseurs avec l'accord de ma hiérarchie. 
* .......................................................... Déchargement des marchandises à l'arrivée
des 
camions en contrôlant la conformité des livraisons, tri et rangement des produits à
leur 
emplacement dans la réserve en utilisant le chariot élévateur. 
* .......................................................... Déplacement des marchandises sur le site
logistique à 
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l'aide du transpalette, veille à la sécurité du personnel lors des manœuvres, suivi des
règles de 
circulation en vigueur. 
* .......................................................... Utilisation de la douchette pour scanner les
étiquettes 
et tracer les marchandises, contrôle des données, mise à jour des informations dans
l'outil de 
gestion. 
* .......................................................... Réception des livraisons, déchargement des
véhicules 
de transport à l'aide du transpalette, manutention manuelle des colis, dépôt de la
marchandise 
dans sa zone d'affectation. 
* .......................................................... Signalement des anomalies auprès de mon
supérieur 
hiérarchique, mise en place des mesures correctives adéquates comme le
remplacement d'un 
emballage défectueux ou d'un produit abimé.

oct. 2020 / Préparateur de commande
Resto Du Coeur Nimes
* .......................................................... Gestion des stocks en dressant des
inventaires de 
façon régulière, relevé des besoins de réapprovisionnement, commande de produits
auprès des 
fournisseurs avec l'accord de ma hiérarchie. 
* .......................................................... Déchargement des marchandises à l'arrivée
des 
camions en contrôlant la conformité des livraisons, tri et rangement des produits à
leur 
emplacement dans la réserve en utilisant le chariot élévateur. 
* .......................................................... Réception des livraisons, déchargement des
véhicules 
de transport à l'aide du transpalette, manutention manuelle des colis, dépôt de la
marchandise 
dans sa zone d'affectation. 
* .......................................................... Signalement des anomalies auprès de mon
supérieur 
hiérarchique, mise en place des mesures correctives adéquates comme le
remplacement d'un 
emballage défectueux ou d'un produit abimé.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 Formation générale; Cases A1

/ juin 2013 Formation générale : Informatique genie logiciel
EGIAM FES

COMPETENCES

genie logiciel, contrôle des données, word, pack office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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