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18/07/1998 (25 ans)
Permis B
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Montoison (26800)
************
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agent d'entretien, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2022 / janv. 2023 agent d'entretien
L'Institut Notre Dame

janv. 2017 / déc. 2020 Cariste et ouvrier polyvalent
HD 26

/ Superette U Upie
(façing) 
Ecole maternelle de Montoison : garderie périscolaire, activités avec les enfants. 
Cantine scolaire de Montoison : aide à la préparation des repas, service, rangement,
plonge 
entretien.

/ Jardinerie DELBARD Crest
en rayon.

/ Maison de retraite « le château Montéléger »
distribution des repas, rangement, entretien.

/ MAGNE
MAGNE : J'ai effectué de la manutention, du posage de chaise, et aussi préparation de
commandes, et 
accrochage et décrochage de mobilier. 
DOLITRANS : j'ai effectué du déchargement de camion, tri de colis scanner et
rangement de colis et 
utilisation de logiciel de sauvegarde de colis. 
HEPAD : lavage des sanitaires vidages des poubelles et aussi nettoyage du sol avec
produit 
d'entretien et distribution de repas au résident

/ manutentionnaire
JOURDAN à Allex
carrelage, préparation des murs avant peinture ou autre. Aide à la pose de placo . Pose
de laine de 
verre, toile de verre, ponçage, encollage, pose de bandes normales et armées,
démolition, peinture 
sur boiseries. Travaux de maçonnerie (mortier, pose de moellons, poutres, tuiles, pose
de fenêtres 
et portes).

/ Manœuvre
RAMPA ENERGIE
pilonnage et travaux de manutention. 
Emploi saisonnier en tant qu'ouvrier agricole (vendanges)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2016 CAPA Service milieu rural (Aide à la personne, petite enfance, vente)
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/ juin 2014 Brevet des collèges : série professionnel

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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