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QUALITES, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2019 / déc. 2021 Agent de service
AUVERGNE NETTOYAGE, Clermont Ferrand

janv. 2019 / aide à domicile
ADHAP Services d'aide à domicile à ClermontFerrand
(soins d'hygiène et de confort, préparation et aide au repas, entretien 
des locaux, entretien du linge, aide à la mobilité des personnes et aux 
transferts), 4 semaines

janv. 2018 / Stage
EHPAD (Etablissement d'Hébergement pour PersonnesAgées Dépendantes) à
Gannat
des aidessoignantes et des ASH (Agent de Service Hospitalier) , 
toilette et soins, habillage, utilisation des aides techniques (lève 
malade, verticalisateur), aide au repas, entretien des locaux, aide aux 
déplacements des personnes, (5 semaines)

janv. 2018 / Stage
LILA Domicile à ClermontFerrand
aide au repas, accompagnement des personnes, toilette complète), 4 
semaines

janv. 2017 / ALSH CADA Emmaüs de BrussièresetPruns
Accompagnement et surveillance

janv. 2017 / SCEA Claude CARRIAS à Aubiat (3semaines)

janv. 2017 / Stage
crèche SULLY EAJE à ClermontFerrand
aux tâches des auxiliaires de puériculture  soins d'hygiène et de 
confort, change, accompagnement de la sieste, animation et activités 
ludiques (3 semaines)

janv. 2017 / ASH
Aigueperse

janv. 2017 / ASH
Aigueperse

janv. 2014 / Vendeuse en boulangeriepâtisserie
Mohammedia Mascara (Algérie)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 Obtention du baccalauréat Professionnel ASSP  BAC
Accompagnement Soins et Services à la Persone
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/ juin 2019 Brevet d'Etude Professionnel ASSP

/ juin 2018 Prévention des Risques liés à l'activité physique
PRAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Théâtre, cuisine, fitness, musculation, course à pied
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