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QUALITÉS Rigoureux Autonome Consciencieux Organisé Ponctuel,
Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2023 / sept. 2023 Préparateur de commande fruits et légumes avec transpalette électrique
SCA Normande, Lisieux
Obtention du Caces  Rendement intensif  Montage de palette  
Utilisation et entretien de l'engin  Port de poids lourds  Filmage

oct. 2022 / avr. 2023 Employé polyvalent de restauration rapide
Caisse
Caisse  Rendu monnaie  Confection d'hamburger  Utilisation du grill  
Nettoyage et entretien du restaurant  Plonge

sept. 2022 / sept. 2022 accrocheur/décrocheur
Caisse
Accroche/Décroche des grosses pièces métalliques Contrôle visuel  
Comptabilisation des pièces  Manutention manuelle

janv. 2019 / déc. 2021 Equipier polyvalent
Université de Rennes 2, RENNES
d'hôtel + pisciniste 

Avril 2019  Septembre 2019 

Surveillance de la piscine  Entretien des étages  Entretien de la piscine  
Gestion général du coin piscine  Aide aux tâches externe  Surveillance 
du niveau de chlore et du PH  Rappel à l'ordre et sécurité des enfants

août 2018 / mars 2019 l'Atelier du burger, Caen
Livraison de repas à vélo  Entretien du vélo  Utilisation de TPE  Rendu 
monnaie  Aide aux tâches externes  Utilisation d'un GPS

déc. 2017 / févr. 2018 Burger King, Mondeville
Confection de hamburger  Norme d'hygiène  Utilisation de Broiler  
Préparation des produits  Gestion d'inventaire  Travail en équipe  
Rigueur dans les recettes  Travail uniquement en cuisine

avr. 2017 / oct. 2017 Caissier
Lidl, Caen
froid  Rotation des produits selon les DLC  Nettoyage  Transpalette 
manuel

/ Employé polyvalent de restauration rapide
Burger King, Mondeville

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2017 / juin 2018 Diplôme d'accès aux études universitaires  Spécialité littéraire Pôle
emploi, IFS  MRS  Recrutement par simulation employé libre service
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/ juin 2017 MRS

/ juin 2013 Terminale littéraire

/ juin 2010 Diplôme national du brevet
Collège Leopold Sedar Senghor, IFS

/ Terminale littéraire

/ DAEU A

/ License de psychologie

/ License de Psychologie
Université de Rennes 2, RENNES

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Académique

Français Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Sport en salle, Psychologie / Bienêtre
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