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Coiffeuse, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2021 / mars 2022 Employée restauration
Flunch
Préparations des entrées froides 

Dressage du buffet 

Nettoyage du poste de travail 

Siad 
Juin 2021 ­ Juillet 2021 
Auxiliaire de vie sociale à domicile 

Aide au lever et au coucher 

Aide à la toilette et à l'habillage 

Préparation des repas 

Aide aux taches ménagères 

Courses

sept. 2020 / mai 2021 Desir Nature à Aizecourt le Haut
Eplucheuse et conditionneuse d'endives 

Découpage des talons 

Enlèvement des feuilles abîmé 

Mise en sachet selon un poids défini 

Nettoyage du poste de travail 

COMPÉTENCES 

Auxiliaire de vie, conditionnement, 
assemblage de carton, lecture de 
plan d'assemblage, coiffeuse, 
service en salle, accueil client, 
réceptionnistes d'hôtellerie, 
secrétariat, rédaction de courriers, 
Word.

juin 2019 / nov. 2019 Agent de conditionnement
Condi Plus à Gauchy
Conditionner les produits en respectant le mode opératoire 

Ranger des produits dans des box en sortie de ligne selon un plan 
de remplissage 

Forer des étuis et des cartons, les remplir avec les produits 

Alimenter la chaîne de production 

Contrôler la conformité des produits 
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Assurer l'objectif de la productivité er suivre la cadence imposée.

janv. 2019 / déc. 2029 Coiffeuse
Domicile
Activité auto entrepreneuse et artisan

juin 2010 / oct. 2010 Serveuse bar et restaurant
La Guillotine Café
Services en salles et au bar 

Préparation de boissons 

Dressage de tables 

Dressage des assiettes 

Nettoyage du restaurant

sept. 2006 / juin 2007 Animatrice garderie
Les Petits Loups de Metz
Aide aux devoirs 

Activités avec les enfants en intérieur et extérieur

janv. 2003 / déc. 2004 Gendarme Adjoint qualité Secrétariat Administrative
Gendarmerie Nationale de bourges
Rédaction de documents administratifs 

Rédaction de comptes rendu et de procès verbaux 

Veiller à la sécurité lors d'une intervention

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2017 Cap Coiffure ­ CAP

/ juin 2011 Stage Secrétaire Medical
Saint­Quentin

/ juin 2003 Niveau Baccalauréat Sciences Techniques et Tertiaires option Action et
Communication Administratives ­ BAC
Lycée Condorcet à Saint­Quentin

sept. 1999 / juin 2001 Brevet d'Etudes du Premier Cycle; Brevet d'études Professionnelles
option Secrétariat Accueil
Lycée Professionnel Agricole d'amont à Coucy­la­Ville

COMPETENCES

Word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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