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EMPLOYÉE POLYVALENTE, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / ASH
ASH
Entretien de l'ensemble des locaux de l'Ehpad. 
Distribution des trois repas quotidiens. 
Aider les résidents à se nourrir. 
Participer au confort physique des malades en 
débarrassant les plateaux. 
Participer à la plonge.

janv. 2023 / Autun ­ Autun Morvan Initiative
*Désherbage, Rempotage, Plantation, Récolte. 
Transformation de légumes en coulis ou en soupe. 
Organiser le traitement des commandes. 
Vente de légumes au marché d'Autun (Mercredi 
et vendredi).

janv. 2021 / Bénévole
Autun ­ EMMAÜS
Entretien des locaux. 
Tri et mise en rayon .

janv. 2018 / MORTRÉE( Normandie) ­ Pays de Marpa( Ehpad)
Plonge. 
Nettoyage de matériel de cuisine, animer des

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

activités de détente et de loisirs (jeux de société, danse, chant..., marche à pied, mode
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