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AIDE CUISINIERE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2019 / aolt 2022 AIDE CUISINIERE
BOUCHERIE AU CHAROLAIS PONT SAINT-ESPRIT

Préparation de la viande, préparation des plats cuisinés (activité traiteur), mise en
rayon,
respect des conditions d'hygiéne alimentaires. 3 saisons estivales.

mars 1991 / mai 2006 VENDEUSE EN BOULANGERIE
SDB POINT CHAUD

Gestion point chaud: préparation des plats salés, cuisson du pain et des viennoiseries,
mise en rayon, gestion du stock du magasin, encaissement, nettoyage du poste de
travail, encadrement des 3 vendeuses.

déc. 1988 / sept. 1991 SERVEUSE
RELAIS COTE DU SOLEIL CAIRANNE
Service en salle

janv. 1987 / nov. 1988 SERVEUSE
RESTAURANT LA MERINJANO VAISON-LA-ROMAINE
Service en salle

janv. 1985 / déc. 1986 VENDANGEUSE
MR CHARPIER VITICULTEUR-CAIRANNE

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol
Frangais

CENTRES D'INTERETS

Bricolage, Marche a pied Nature Voyages
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