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cuisinier, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2022 / commît de cuisine
restaurant route 66 a Champigneulles 54250
plonge aide a la réalisation des plat ).

janv. 2022 / avr. 2023 cuisinier

maison de retraite et serveur dans le 54.

janv. 2022 / Remplacement gardiennage
verger Genas 69740
Garde de nuit, assistance au personnes âgées , geste de premier secours, entretien
des bâtiments et 
préparations des repas pour les personnes âgées .

juil. 2019 / déc. 2021 Entré
Centre EPIDE de Lyon Meyzieu 69330
( Établissement pour la réinsertion de jeunes de 17 a 25 ans ). 
Développement personnel, soutien scolaire ( remise à niveau) pour une éventuelle
formation, 
concrétisation d'un projet de vie et sport, le garde à vous et les valeurs de la France (
chant de 
la marseillaise, levée de drapeau, défilé 14 juillet et 11 novembre).

oct. 2018 / juil. 2019 caissier
Cora de Dole 39100
étiquetage, tenue de caisse.

juil. 2017 / août 2017 Stage
Sessieux 38
Construction de maison, mortier.

avr. 2016 / Stage en vente
Casino de Nivolas­Vermelle 38300. Racing
Racing, tenue de caisse et mise en rayon.

mars 2016 / Stage de vente
Jardinerie Gauthier à St Jean de bournay 38
Entretien des plantes, mise en rayon, tenue de caisse.

févr. 2016 / Stage
bannette de Nivolas­Vermelle 38300

janv. 2016 / Stage
DeYousky à champier 38
Toilettage, mise en forme, balade en traîneau.

nov. 2012 / janv. 2016 vendeur conseiller
cash converters à Vandoeuvre­les­Nancy 54500
54500. Conseiller les clients, rentré des produits, mise en place des rayons attitré et
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tenue de 
caisse.

juin 2011 / avr. 2014 Serveur
Buffalo grill à Bourgoin­Jallieu 38300
clients, nettoyage de postes et encaissement.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ sept. 2021 l'EPIDE de Lyon Meyzieu

/ juin 2016 Brevet des collèges

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

rugby, France, cuisine
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