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Agent polycompétent de restauration, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2013 / Agent polycompétent de restauration
Les Bonnettes Arras
Préparation des repas du soir 
Plonge 
Respect de la chaîne du froid et des règles d'hygiène 
Entretien de la salle et de la cuisine

sept. 2009 / déc. 2009 Agent d'entretien de locaux
Solutis St Laurent Blangy
décembre 2009 Assurer le nettoyage et l'entretien des locaux en respectant
méthodiquement le planning de travail. 
Veiller à la bonne utilisation et l'entretien du matériel et des produits mis à disposition.
Veiller à ne pas endommager tout objet meublant, matériel et support pendant le
processus de 
nettoyage. 
Rendre compte à qui de droit de tout dysfonctionnement ou de toute anomalie

juil. 2009 / août 2009 Agent de conditionnement et d'entretien
Croustifrance Feuchy
Installer l'emballage (barquette, plateau ou filet) sur la machine à conditionner et
contrôler le 
positionnement automatique ou étaler manuellement les produits issus de la chaîne
dans l'appareil de 
conditionnement.

juil. 2008 / Agent d'entretien de locaux
Herta St Pol sur Ternoise

janv. 2007 / déc. 2008 Serveuse
Le Flambar St Pol sur Ternoise
Développer une bonne mémoire visuelle et auditive 
Mise en place de la salle 
Accueil, conseil et service du client 
Faire preuve d'adresse physique et de prudence lors du service

janv. 1993 / déc. 2006 Serveuse et femme de chambre
Le Paris­Brest Lens
Nettoyage et rangement des chambres 
Réfection des lits et changement du linge 
Nettoyage des salles de bain, changement des serviettes et ravitaillement des articles
de toilette 
Nettoyage général des parties communes telles que les escaliers et les couloirs

janv. 1986 / déc. 1989 Serveuse
Le bienvenue Arras

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1984 3ème
Collège Paul Verlaine, St Laurent­Blangy
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Vélo
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