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Préparatrice de commande, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / sept. 2023 Préparatrice de commande
FLINK | Lille
* Rangement des produits en zone de stockage.
* Préparation des commandes en fonction des bons de commande et des
spécifications des clients avec systéme de picking.
* Scan des codes-barres avec la douchette.
* Déballage , Tri et rangement des marchandises selon leur zone d'affectation.

juin 2022 / aoiit 2022 Employée polyvalente
DOMINQOS PIZZA | Strasbourg
* Préparation de pizzas , service en salle et encaissement .

* Nettoyage et entretien des rayons et des espaces communs conformément
aux normes sanitaires.

mars 2022 / mars 2022 Serveur en restauration
LA FABRIQUE | Metz
* Présentation du menu, réponse aux demandes de renseignements sur les
plats et boissons et recommandation de mariages mets-vins.
* Service en salle, distribution des plats aux clients en assurant la fluidité du
service. Débarrassage et nettoyage des tables au départ des clients.

févr. 2022 / mai 2022 Auxiliaire de vie
DOMUSVI | Strasbourg

* Aide aux soins d'hygiéne en tenant compte du degré d'autonomie de la
personne et dans le respect absolu de son intimité.

* Assistance des personnes dans les actes du quotidien en m'adaptant a leurs
capacités (lever et coucher, habillage, toilette).

oct. 2021 / déc. 2021 Femme de chambre
MAISON ROUGE | Strasbourg

* Suivi des consommations dans les mini-bars.

* Service de recouche : réfection des lits, pliage ou changement des serviettes,
vidage des poubelles, nettoyage des sanitaires, réapprovisionnement des
articles de toilette et papier hygiénique.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ LICENCE: PHYSIQUE CHIMIE ACCES SANTE - BAC+3
/ Université Du Littoral -cote D'opale | Calais

/ Classe préparatoire en médecine

/ Baccalauréat C: Scientifique - BAC

LYCEE J.]J.ADAM

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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Francais

CENTRES D'INTERETS

Cuisine, Cinéma, Musique, Chant, Lecture
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