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07/12/1966 (57 ans)
Nationalité Francaise
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Chauffeur poids lourds, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil.

janv

janv

janv

janv

janv

2019 / déc. 2023

. 2006 / juin 2019

. 2005 / oct. 2006

. 2004 / janv. 2006

. 2003 / janv. 2004

. 1993 / janv. 2003

Chauffeur poids lourds

Languedoc Poids Lourds - Montpellier
Mise A Quai

Code De La Route

Fiabilité

Bon Sens Relationnel

Ponctualité

Navigation GPS

Adaptabilité

Autonomie

Entretien général du camion : nettoyage intérieur et extérieur, réalisation des petites
réparations et opérations d'attelage.

Vérification quotidienne du bon état du véhicule avant chaque départ, incluant la
signalisation et les pneumatiques.

Chauffeur poids lourds
Montpellier

Livraison du béton préparé aux clients dans les délais impartis.

Conduite et manceuvre de camions malaxeurs sur différents types de chantiers.
Entretien régulier du camion malaxeur pour assurer son bon fonctionnement.
Suivi rigoureux des procédures de nettoyage du camion malaxeur aprés chaque
utilisation.

Ajustement des itinéraires en cas d'imprévus ou de conditions météorologiques
défavorables.

Inspection quotidienne du véhicule avant chaque départ pour vérifier la sécurité et
I'état général.

Respect des réglementations routieres en vigueur et application des consignes de
sécurité liées au transport de matériaux dangereux.

Déménageur conducteur de poids lourd
TDS - Corbeil-Essonnes

Assistance a la clientéle lors de demandes spécifiques ou besoin d'informations
complémentaires concernant leur déménagement.

Gestion des situations imprévues ou problémes rencontrés lors des déménagements,
en

trouvant rapidement des solutions adaptées.

Agent de sécurité
AB Sécurité - Corbeil-Essonnes

Réalisation de rondes de nuit régulieres pour vérifier que toutes les issues sont
correctement sécurisées et qu'il n'y a aucune trace d'activité suspecte.
Réalisation de rondes réguliéres pour détecter et prévenir toute activité suspecte.

Applicateur de résine
Art des sols - Melun

Sensibilisation au respect des regles environnementales, notamment en ce qui
concerne le traitement approprié des déchets.
Application de peinture et résine sur différents types de revétements routiers.

Intérimaire
Adecco,Manpower - Melun
Maintien de l'ordre et de la propreté dans I'espace de travail.
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Exécution rapide et efficace des tdches assignées.

janv. 1992 / déc. 1993 Menuisier agenceur
Atelier Bastien - Melun

Utilisation d'outils électroportatifs tels que scie sauteuse, raboteuse, défonceuse et
ponceuse.

Respect des normes de sécurité lors de la manipulation des outils et machines-outils.
Découpe assemblage et montage des différentes piéces composant les éléments a
construire.

sept. 1991 / déc. 1991  Chauffeur livreur poids lourd
Soprim - Rungis
Chargement et déchargement des marchandises en respectant les normes de sécurité
et
les réglementations liées au poids lourd.
Livraison de denrées alimentaires (produits secs, frais, surgelés), contréle régulier de
la température pour garantir la chaine du froid.

juil. 1986 / juil. 1991 Militaire volontaire
Armée de terre - Orange

Participation aux opérations de sécurité et de maintien de I'ordre lors de missions
nationales et internationales.

Entrainement tactique et technique au combat, exercices militaires, préparation
sportive et mentale.

Application rigoureuse du code militaire de justice pour garantir un bon
fonctionnement au sein de l'institution.

Assistance aux populations en cas de catastrophe naturelle ou humanitaire, avec mise
en place d'infrastructures temporaires.

Réalisation de manceuvres militaires.

Conduite de véhicules blindés.

oct. 1983 / avr. 1986 Peintre en batiment
JP Grelet - Combs-la-Ville

Réalisation de travaux de peinture au rouleau, au pinceau et au pistolet.
Préparation des murs avant travaux : retrait du papier peint, réparation des fissures et
des trous, lessivage.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 1984 / févr. 1986 BEP : Constructeur en batiment - BEP
Lycée St Lambert - Paris

COMPETENCES

Navigation GPS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Francais

CENTRES D'INTERETS

Musique, Lecture
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