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Préparatrice de commandes, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / févr. 2022 Préparatrice de commandes
LauwinPlanque, France
* Réalisation de prélèvement de produits selon les instructions de préparation de
commande et 
constituer les colis, lots 
* Identification et prélèvement des produits à l'aide du scanner 
* Préparation de commande Pick and Pack

nov. 2021 / janv. 2022 Préparatrice de commandes
Libercourt, France
* Filmage de palettes 
* Préparation de boxes 
* Remises en conformité de produits détériorés 
* Manutention manuelle de charges

févr. 2021 / juin 2021 Enseignante stagiaire de français
Basilicate, Italie
* Promotion du français professionnel dans les lycées techniques 
et professionnels d'Italie 
* Intervention à distance dans des classes de lycées 
(Linguistiques, des Sciences Humaines, Techniques ou 
professionnels) de l'école italienne 
* Préparation des diplômes DFP (THR, Santé, Affaires ou RI) de la 
Chambre de Commerce de Paris Île de France, par groupes de 
niveaux homogènes 
* Participation en qualité d'observatrice, aux examens oraux du 
DELF scolaire 
* Travail en Binôme avec le professeur FLE responsable de classe 
* Travail en autonomie pour la gestion des activités et des classes 
de préparation aux DFP

août 2020 / août 2020 Hôtesse de caisse
Douai , France
* Accueil de la clientèle 
* Ouverture et fermeture de caisse 
* Enregistrement des achats

juin 2020 / juil. 2020 Enseignante stagiaire
Douai , France
* Conception des leçons et supports numériques afin de soutenir 
les cours en FLE en présentiel et/ ou à distance 
* Préparation d'activités interactives en FLE sur la plateforme 
LearningApps pour des apprenants adultes primoarrivants du 
niveau A1A2B1

nov. 2017 / juil. 2019 Enseignante de FLE
Boghni, Algérie
* Préparation de cours et d'activités en FLE selon le niveau et les 
attentes des apprenants adultes et scolarisés 
* Organisation de séances de conversation avec un public adultes 
des cinq niveaux du CECRL A1  A2  B1  B2  C1 
* Détermination du niveau de langue des apprenants en 
appliquant les normes linguistiques du CECRL 
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* Mise en place des méthodes d'évaluation en FLF comme 
l'évaluation diagnostique, sommative et formative

mai 2015 / mai 2015 Stagiaire vendeuse pharmaceutique
Boghni, Algérie
* Accueil de la clientèle 

* Réception des produits et gestion des stocks 
* Organisations des animations et fidélisation des clients 
* Réception et pointage des commandes 
* Encaissement des ventes

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / juin 2021 Master 2 FLEFLSFOS en milieux scolaires et entrepreneurial  BAC+5
Arras, France; Université d'Artois

sept. 2019 / juin 2020 Master 1 FLEFLSFOS en milieux scolaires et entrepreneurial  BAC+4
Arras, France; Université d'Artois

oct. 2018 / janv. 2019 Formation en initiation à l'informatique et à la bureautique

sept. 2016 / juin 2017 Master 2 en didactique des textes et du discours  BAC+5
Tizi Ouzou, Algérie; Université de Mouloud Mammeri

sept. 2015 / juin 2016 Master 1 en didactique des textes et du discours  BAC+4
Tizi Ouzou, Algérie; Université Mouloud Mammeri

sept. 2014 / juin 2015 Licence en langue et littérature française, spécialité didactique des
langues et sciences du langage  BAC+3
Tizi Ouzou, Algérie; Université de Mouloud Mammeri

sept. 2011 / juin 2012 Bac série langues étrangères  BAC
Boghni, Algérie; Lycée Zamoum Mohamed

COMPETENCES

DFP, Microsoft Office, Microsoft Word, Microsoft Powerpoint, Microsoft Excel / Gmail / Google Drive,
Skype, Google

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Français
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