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AGENT administratif, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2020 / juin 2021 Secrétaire comptable
GRETA
Connaissance des acquis de comptabilité générale et maîtrise de l'outil informatique,
Excel et Word

avr. 2018 / juin 2018 Serveuse restaurant en terrasse
La Table Gourmande
Contrat en partiel CDD 
Service à l'assiette 
J'ai quitté mon emploi début juillet pour inactivité lié à l'emploi partiel.

janv. 2017 / déc. 2017 AGENT DE SERVICE
ROUERGUE NETTOYAGE
Entretien des locaux professionnels,écoles,docteur,magasins.

juin 2014 / août 2016 SERVEUSE EN RESTAURATION
LE DALIS (VILLEFRANCHE DE ROUERGUE)
Temps complet. Activité saisonnière,accueil et service à la carte.

avr. 2014 / sept. 2016 RESPONSABLE DE SALLE DE RESTAURANT ET TERRASSE.
RESTAURANT LE DALIS_VILLEFRANCHE DE ROUERGUE
Prise de commande ,chef d'équipe; Enregistrements et caisse 
;Encaissements; Service ,bar et salle;

juin 2013 / août 2013 SERVEUSE BARTABAC
LE MONACO (PLACE MONACO À AGDE)
Vendre les jeux ,loto ,keno ,etc et tous les articles de Tabac. 
Servir au Bar dès l'ouverture;6h30

avr. 2010 / avr. 2012 SERVEUSE DE SALLE
RESTAURANT LE LARCEN

avr. 2010 / avr. 2012 SERVEUSE DE SALLE
RESTAURANT LE LARCEN (AGDE CENTRE)
SERVICE en SALLE et RECEPTION.

mai 2009 / mars 2010 VENDEUSE
KIRRA SHOP (CAP D'AGDE34)
VENDEUSE Vente en magasin de Vêtements Sportswear pour adultes et 

enfants. Marques connus,Quicksilver;Volcom;Billabong.Maillots 
de bains pour femmes et enfants. Conseils à la personne,mise 
en valeur des modèles portés et vendus sur mannequin.

avr. 2003 / sept. 2009 VENDEUSE DE MAILLOTS
PARADOX (SETE ET CAP D'AGDE
FERMETURE.GESTION DU STOCK.CAISSE ET REMISE DES 
CAISSES.VITRINE ET MISE EN RAYON.
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avr. 2003 / févr. 2009 VENDEUSE DE MAILLOTS
PARADOX (CAP D'AGDE 34)
Contrat 6 mois saison

avr. 2003 / févr. 2009 PARADOX (CAP D'AGDE 34)
Réaliser un service au 
bar 

Préparer des boissons 
chaudes ou froides 

Traiter une 
commande 

Débarrasser une table 

Nettoyer une salle de 
réception 

Saisir une commande 
sur informatique 

Dresser les tables 

Réaliser la mise en 
place de la salle et de 
l'office 

Réaliser l'entretien des 
verres et des couverts 
(à la vapeur, au 
vinaigre, ...) et le 
rangement de la 
vaisselle 

Présenter la carte des 
vins, conseiller les 
clients et prendre la 
commande 

Conseiller le client dans 
ses choix de plats selon 
ses goûts, les 
suggestions du jour et 
prendre sa commande 

Accueillir le client à son 
arrivée au restaurant, 
l'installer à une table et 
lui présenter la carte 

Sens de l'organisation 

Capacité de décision 

Encaisser le montant 
d'une vente 

Types de morphologie 

Logiciels de gestion de 
stocks 

Capacité à fédérer 

Gestes et postures de 
manutention 

Techniques de vente

nov. 1998 / mars 2001 Barmaid
LE CASINO DES JEUX BARMAID (34)

mars 1998 / févr. 2002 BARMAID ET AGENT D'ENTRETIEN
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CASINO DES JEUX LE CAP D'AGDE
Ménage le matin ,ouverture du casino. Mise en rayon du 
bar,préparation, remplissage,caisse et service clientèle.

avr. 1997 / sept. 1998 RESPONSABLE DE MAGASIN
TOUR DU MONDE
Ventes accessoires et vêtements (saison cap d'agde)

oct. 1994 / août 1996 SERVEUSE
LA MARINE

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2003 BAC OU ÉQUIVALENT  EVALUATION DES COMPETENCES; de
compétences; lors d'une prestation d'aide de  BAC
PRESTATION ANPE

/ juin 2003 BAC+2 OU ÉQUIVALENT  FORMATION INTERNE,CONNAISSANCES
SPÉCIFICITÉS DU; Mise en rayons et montage des mannequins. Montage
de la vitrine  BAC+2
MAGASIN(34)

/ juin 1999 BAC OU ÉQUIVALENT  TECHNICIENNE DE SURFACE BARMAID  BAC

/ juin 1994 BAC OU ÉQUIVALENT  MODULE DE LA LANGUE LATINE; Apprentissage
de la langue Espagnole  BAC
Greta à toulouse

/ juin 1991 BAC OU ÉQUIVALENT; Prestation de service ,location et vente
appartement  BAC
VENTES SERVICES IMMOBILIER

/ juin 1989 BAC+2 OU ÉQUIVALENT  BAC+2
FORMATION INTERNE(LES COMPAGNONS DU DEVOIR)

/ juin 1986 CAP, BEP OU ÉQUIVALENT; formation Barmaid  CAP
BARMAID; Limonadiere Nettoyage Service au plateau

COMPETENCES

PARADOX

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire
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