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POLYVALENT, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2020 / janv. 2021 Pressing­ Blanchisserie

janv. 2017 / janv. 2020 Aide à domicile

Intervenante au besoin des particuliers , ménage , repassage , aide au repas 
etc..

janv. 2015 / janv. 2017 Congé parental d'éducation 
01/2015 ­ 01/2017 

Auprès des particuliers,Garde d'enfant, sortie des écoles 
Garde 08/2015à domicile, aide au repas, étude surveillée / 09/2010 ­ 

Auprès des particuliers.

avr. 2010 / juin 2015 Garde d'enfants 
auprès des particuliers / 04/2010 ­ 06/2015 
Sortie des écoles Garde à domicile Aide au repas Procéder à la toilette et aux 
soins de l'enfant Accompagne l'enfant dans Papprentissage de la vie 
Surveiller le déroulement des devoirs de l'enfant scolarisé ou apporter une 
aide

mai 1996 / juil. 2000 Assistante de vie sociale

domicile,ménage, 
Identifier les besoins, préparer les repas. / 05/1996 ­ 07/2000 
Aide aux personn. âgée auprès de ma famille.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Elémentaire

Arabe Elémentaire
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