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28/08/1983 (40 ans)
Marié, 2 enfants
Permis B (10/2001)
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Le Theil-de-Bretagne (35240)
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Magasinier - cariste, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2022 / nov. 2022

mai 2021 / mars 2022

oct. 2018 / mai 2021

sept. 2017 / sept. 2018

avr. 2017 / juin 2017

nov. 2016 / mars 2017

sept. 2016 /

sept. 2015 / aolit 2016

sept. 2015 / aolit 2016

déc. 2014 / févr. 2016

nov. 2014 / aoiit 2015

févr. 2014 / juil. 2014

nov. 2013 / déc. 2013

sept. 2010 / févr. 2012

Magasinier
Matavicol, Le Theil de Bretagne

Responsable des stocks, gestion des commandes, réception/expédition, prépa de
chantiers

Cariste
Elvetis, Domloup
Réception, chargement/déchargement, contréle des stocks

Magasinier - cariste
Duobat, Chateaubourg

Préparateur de commandes
Base Logistique ITM, secteur Fruits et Légumes, Grand Fougeray

Préparateur de commandes
EARL Robin, Amanlis

Formateur
MFR de Messac

* EPS, Mathématiques, Anglais, Géographie, Informatique, Suivi de stage et
d'alternance
* Gestion d'éléves a problématiques diverses

Employé polyculture
EARL Grélandes, Domagné

AVSm, école St Joseph, Retiers

Animateur de centre de Loisirs
Crog'Vacances, Retiers

Enseignant
* Anglais, Francais, Mathématiques

AVSi, école Ste Marie, Le Theil

Auxiliaire de Vie
SADAPH, Rennes

Employé maraicher
EARL Rousse, Nouvoitou

Auxiliaire de Vie
APF, Bordeaux
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sept. 2009 / juil. 2010 AMP
AMP, La Chrysalide, Marseille

janv. 2009 / sept. 2009 pMarseille

juil. 2005 / déc. 2006 Animateur sportif
Névez

janv. 2005 / déc. 2006 Encadrant sportif
IME, Montpellier

/ MGS Promotion

*Djverses expériences commerciales, MGS Promotion, Impact Marketing (vente de
matériel multimédia),

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2017 / aujourd'hui CACES 135

janv. 2017 / févr. 2017 Obtention du titre de Formateur SST Mise en place de sessions de

formation
/ juin 2006 Licence STAPS, option APA - BAC+3
/ juin 2005 Licence STAPS, option Management - BAC+3
/ juin 2004 DEUG STAPS - BAC+2
/ juin 2001 DEUG MIAS - BAC+2
/ juin 2000 Baccalauréat série S, spécialité Mathématiques - BAC

COMPETENCES

Travail en équipe
Force de proposition
Environnement Windows / Utilisation d'ERP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
Francais

CENTRES D'INTERETS

guitare, loisir, Jardinage, Bricolage, Cuisine
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