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Technicien d'Assistance Informatique, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2022 / déc. 2022 Stagiaire en qualité d'assistante informatique
DISU TSP Orange

janv. 2018 / nov. 2019 Aide Médico Psychologique / Accompagnant Educatif et Social
Assiciation Cap'Devant !

janv. 1993 / déc. 2001 Instructrice, Chargée de cours en bureautique
Institut de Gestion et Administration
Chargée du cours de la bureautique auprès des élèves d'Institut de Gestion

janv. 1988 / janv. 1993 Technicienne en laboratoire de microbiologie
Institut de Biologie, Université Jan Kochanowski, Kielce, Pologne

janv. 1983 / janv. 1988 Employée administrative
secrétariat de l' Institut de Biologie d'École Supérieure Pédagogique

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2023 / aujourd'hui Technicien Informatique ­ BAC+2
OpenClassrooms France

sept. 2022 / déc. 2022 Préqualification aux métiers du numérique
AFPA de Rennes

sept. 2017 / juin 2018 Diplôme d'État Accompagnant Éducatif et Social
ACPPAV Poissy

sept. 1998 / juin 1999 Etudes de troisième cycle en informatique
Académie Pédagogique, Kielce, Pologne

sept. 1984 / juin 1992 Biologie; maîtrise en biologie ­ BAC+4
Université Jan Kochanowski, Kielce, Pologne

COMPETENCES

Tâches classiques administratives: gestion du planning, appels téléphoniques, outils bureautiques et
numériques, production, tri et archivage les documents ­ logiciel de gestion, Pack Office et internet,
social médias, Cloud. Coopérer dans une équipe, échanger par les outils numériques, partager mes
données / documents.

Accompagnement personnalisé les personnes dépendantes: aide aux gestes du quotidien, soutien
physique et moral, les activités adaptées, accompagnement aux démarches et faciliter à soutenir le liens
familiales et sociales, proposer les solutions adaptées comme un matériel, contact avec d'autres
professionnels spécialisées, accompagnement aux rendez­vous médicaux et paramédicaux, recenser des
signes de la santé et des besoins, l'écoute et bientraitance.
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Polonais Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Outils du numérique, musique classique, jazz, des bons films
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