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Recherche Alternance, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 /

janv. 2023 /

janv. 2022 /

janv. 2021 / janv. 2022

Livreur Sushi
Sushi Shop | Antibes

Préparer les commandes et assurer leur livraison a temps

Vérifier et maintenir la qualité des produits pour assurer la satisfaction des clients
S'assurer que les commandes sont complétes et que les clients regoivent les bons
produits

Collaboration avec les autres membres de I'équipe pour maintenir un environnement
de travail propre et organisé

Aider a la préparation des aliments, si nécessaire

Contribuer a la gestion des stocks et de l'inventaire

Apprenti Mécanicien
KEOLIS - Société de transport en bus et autocar a Antibes

Effectuer I'entretien de routine des véhicules tels que la vidange d'huile, le
remplacement des filtres et des bougies d'allumage

Diagnostiquer les problémes mécaniques en utilisant des outils de diagnostic et de
mesure

Réparer et remplacer les systémes de freinage, de transmission, de moteur et
d'autres

composants mécaniques

Assister dans I'organisation de I'atelier, la maintenance des équipements et des outils,
et la gestion des stocks de piéces et de consommables.

Livreur Pizza
Mozart Del Gusto - Cagnes sur Mer

Préparer les commandes de pizza et assurer leur livraison dans les délais impartis
Vérifier et maintenir la qualité des produits pour assurer la satisfaction des clients
S'assurer que les commandes sont complétes et que les clients recoivent les bons
produits

Collaboration avec les autres membres de I'équipe pour maintenir un environnement
de travail propre et organisé

Aider a la préparation des aliments, si nécessaire

Contribuer a la gestion des stocks et de I'inventaire

Manutentionnaire en transport et logistique
Chronopost - Valbonne

Chargement et déchargement des colis a I'aide d'outils de manutention tels que des
chariots élévateurs, des transpalettes, etc.

Tri et répartition des colis en fonction de leur destination

Assurer 'étiquetage correct des colis pour éviter les erreurs de livraison

Utilisation des systémes de suivi des colis pour m'assurer que les colis sont
correctement enregistrés et suivis tout au long du processus de livraison

Effectuer des tdches administratives telles que la saisie de données, la rédaction de
rapports, la vérification de l'inventaire, etc.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / juin 2023

sept. 2020 / juin 2021

Formation automobile CAP - CAP
IFA : Institut de Formation Automobile Nice

Diplome ASSP : Accompagnement Soins et Service a la personne
Lycée les Fauvettes Cannes
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sept. 2019 / juin 2020 Diplome niveau Bac : Métiers de I'environnement de I'électricité - BAC
Lycée Jacques Dolle Antibes

sept. 2018 / juin 2019 Diplome niveau Bac : Gestion administration - BAC
Lycée Jacques Dolle Antibes

sept. 2017 / juin 2018 Diplome Brevet
Collége Pablo Picasso Vallauris

COMPETENCES

outils de diagnostic

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Frangais Elémentaire
Arabe
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