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employé en cuisine, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2022 / mars 2023 employé en cuisine
Résidence Louis Taurant Aurillac
Découverte du métier dans le milieu des personne âgées en tant que 
agent de cuisine 
Préparations des plateaux pour les chambres , réchauffe des plats et 
vérifications des températures des aliments avant la chauffe.

août 2022 / Employé polyvalent de libreservice
AUCHAN Aurillac, France
Mise en rayon 
Facing 
découpage de jambon et fromage 
Service de poisson et vidage

mai 2022 / juin 2022 Stage
L'E2C)  Miroiterie Laumont Aurillac, France
Jointure des fenêtres. 
fixation des accessoire pour préparer la fenêtre. 
Pose de vitre dans l'encadrement de la fenêtre.

sept. 2018 / juil. 2019 Commis de cuisine
Relais d'Alsace Aurillac, France
Travail en groupe 
Aide Second de cuisine 
Expertise dans les différents Poissons et Viandes et Desserts variés 
Service de 80 à 100 couverts jour , weekend 150 couverts jour

avr. 2017 / août 2018 Commis de cuisine
Bel horizon VicsurCère, France
Autonomie 
Expertise Dessert et des Viandes et des Poissons 
Service de 50 ou 100 couverts jour

DIPLOMES ET FORMATIONS

juin 2022 / juil. 2022 Certificat de compétences; Acquis plusieurs compétences et savoir faire
Ecole de la deuxième chance Aurillac, France

sept. 2017 / juin 2019 Équivalent du Cap cuisine  CAP
IFPP Aurillac, France

sept. 2015 / juin 2016 Brevet des collèges  BAC+4
Lycée professionnel M.A.Riess Mazamet, France

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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CENTRES D'INTERETS

Informatique, Randonnée, Musique, Dessin, Jeux vidéo, Lecture
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