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23/04/1980 (44 ans)
Nationalité FRANCAISE

Permis B
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Assistante de direction, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2018 /

sept. 2017 / févr. 2018

aolit 2017 / ao(it 2017

sept. 2015 / juil. 2017

janv. 2012 / sept. 2015

juil. 2009 / juil. 2012

janv. 2009 /

janv. 2005 / janv. 2009

janv. 2003 / janv. 2005

Assistante de direction
Rotherens LADAME VITRERIE

* gestion btp : saisie facture, gestion dossiers, suivi courrier et mail
* saisie et envoi comptable, accueil téléphonique, tenue agenda et rdv.

Garde enfants
particuliers | 09/2017 - 02/2018

* Accompagnement des enfants: écoles, périscolaire, devoirs, repas, coucher.

Accompagnatrice personnes handicapée
Challes -les -Eaux APEI CHAMBERY
* aide aux toilettes et coucher, prise de repas, activités éducatives et sorties.

Esthéticienne
Super U - La Ravoire

* Réalisation de nettoyages de peau selon diverses techniques (gommage,
peeling).

* Réalisation d'épilations a la cire sur diverses zones du corps et du visage.

* Réalisation de massages relaxant, tonifiant, détoxifiant, anti-age.

* Réalisation des soins de beauté des mains et des pieds (manucure, pédicure,
pose de vernis, gel).

Assistante administrative

La Rochette

* Accueil physique et téléphonique, prise rdv,

* gestion fournisseur, courrier, dossiers clients, facturation, encaissement,
transmission comptable, stocks fournitures et pieces.

congé parental
garde enfant | 07/2009 - 07/2012

* Congé parental

Employée commerciale/ employée de caisse/ Hotesse accueil
Super U - La Ravoire

réception appel téléphoniques, et clients
encaissement client, mise en rayon, commande et réassort. Espagnol

Agent de service
Allevard La Ramée

* Nettoyage des chambres , respect des habitudes et de l'intimité des personnes
agées, préparation petit déjeuner.

Vie
Allevard BEPC la Ramée

* Aide au levé au coucher, aide aux repas, nursing, changes. LANGUES
* Entretien linge et lieu de vie.
Francais
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janv. 2000 / janv. 2003 Employée commerciale
Echirolles Espace Comboire

* Mise en rayon, commande, inventaire
* renseignements clients.
* Réception et contréle des colis.

janv. 1998 / janv. 1999 Agent de service

Goncelin
* service des repas, aide gestes quotidiens.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2015 / juin 2020 CQP styliste ongulaire; Ecole Peyrefitte - BAC+2
Aix-les-Bains; IUT Peyrefitte Aix- les -Bains

/ juin 2013 CAP Esthétique cosmétique et vente - CAP
CHU Chambéry Respect 73 Chambéry

/ Formation piercings, certificat hygiéne et salubrité

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Espagnol
Francais

CENTRES D'INTERETS

Arts plastiques, voyages, mode, musique, cultures étrangeres, Cuisine du monde
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