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14/02/1976 (48 ans)

Permis B, C
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Bourg-lés-Valence (26500)
KKK KKK KKK KKK _ KEKKKKKKkKKXKkKXkK

Vendeur - Hote de caisse, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

2022/

2021 /

2019 / déc. 2020

2018/

2018/

2017 /

2012 / déc. 2018

2009 / déc. 2015

2004 / janv. 2009

1999 / déc. 2009

1993 / déc. 1995

1993 /

Vendeur - Hote de caisse

Animateur veilleur
Foyer Horizon (les restaurants du coeur)

Employé commercial polyvalent

Opérateur - téléconseiller
Q Park

Missions intérim - ventes promotionnelles (wonderbox, Braun,) recrutement Sarawak

Commercial - vendeur en électroménager

VDI vendeur
Frédéric M

Cuisinier, serveur, commis de cuisine

restaurants Joe a les Crocs / Le Bistrot des Clercs / L'Esprit Gourmand /
L'Epicerie

Sapeur-pompier volontaire
CSP Saint-L6 (50)

Moniteur National des Premiers Secours et des secours a personnes
1999 - 2005

Secrétaire, vice-président
Judo-club Saint-Lois

Chargé d'opérations en constructions Publiques, domaine sanitaire et social,
programmes, suivi de
travaux. ,EHPAD, hépitaux, écoles, ...

Moniteur en colonie de vacances et CLSH

Manutentionnaire en imprimerie

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2013

/ juin 2005

sept.

1997 / juin 1999

CAP BEP Cuisine - CAP

FIA (formation initiale d'aptitude) Sapeur-Pompier Volontaire

Ecole Nationale des Techniciens de I'Equipement (ENTE) Valenciennes
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/ juin 1999 Formation dirigeant de club
sept. 1995 / juin 1996 IUT Génie Chimique - Génie des Procédés - BAC+2

/ juin 1993 Bac C (Math, Pysique, Chimie, Biologie) - BAC

COMPETENCES

C, D103, EB, serveur, DDE

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
Allemand Elémentaire
Francais

CENTRES D'INTERETS

Judo, Tennis, Volley-Ball, piano classique
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