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Adjointe Responsable Ressources Humaines, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2017 / déc. 2019 Adjointe Responsable Ressources Humaines
LA CENTRALE MEDICALE, Fruges
Compétences : 
Administration du personnel et droit du 
travail/droit social : 
* Sourcing ; 
* Recrutement, DPAE et rédaction contrat 
de travail ; 
* Règlement intérieur ; 
* Relations avec la Direccte ; 
* Relations avec la Médecine du Travail. 

Paie et rémunération : 
* Saisie des éléments variables de la 
paie (CP, heures supplémentaires, 
traitement AM, AT) ; Soldes de tout 
compte ; DSN.

janv. 2001 / janv. 2017 Responsable de la Communication Interne et Institutionnelle
HABITAT HAUTS DE France, Coquelles
Compétences : 
* Animation du service et conduite de 
projets : optimisation des ressources et 
appui technique aux services internes ; 
planification et coordination du travail ; 
* Conception de documents, produits 
documentaires (In Design et X Press) ; 
* Définition d'une stratégie de 
communication ; 
* Réalisation d'actions de relations 
publiques et de relations presse ; 

Gestion des Ressources Humaines 
* Mise en place du plan formation et 
relations avec l'OPCO pour 
financement ; 
* Organisation des campagnes 
d'entretiens annuels d'évaluation et 
professionnels ; 
* Mise à jour du Document Unique 
d'entreprise ; 
* Réalisation du bilan individuel 
d'entreprise 
* GPEC 
* Rédaction des fiches de fonction. 

* Rédaction de journal externe et interne ; 
* Organisation de sessions d'information internes ; 
* Définition et gestion du calendrier et du budget, 
appels d'offres, sélection et négociation des 
prestataires ; 
* Animation de sites Internet et Intranet 
(SharePoint) ; 
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* Application du système management qualité ISO 
9001, 14001 et 26 000, aux audits internes et 
externes.

janv. 2000 / janv. 2001 Administratif commercial
Direct Assurance
En charge du service « relance promotionnelle » en V.A.D 
Compétences : 
* Suivi administratif et commercial du portefeuille clients ; 
* Lancement d'opérations de marketing direct : ciblage des zones de prospection ;
zone de chalandise ; 
lancement média des produits ; préparation et expédition du couponing ; 
* Vérification de l'efficacité du dispositif et reporting.

janv. 1998 / déc. 2001 Correspondante de presse PQR
L'Avenir de l'Artois
Compétences : 
* Reportages, interviews, prises de vue et rédaction des articles.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2017 / juin 2019 Master en Ressources Humaines ­ BAC+4
CESI Alternance, Arras

/ juin 2015 Formation professionnelle : Chef de projet et management d'équipe

/ juin 2013 Formation professionnelle : Maîtriser la dimension de vos écrits politiques

/ juin 2007 Formation professionnelle : Techniques de rédaction journalistique et de
rewriting

sept. 1995 / juin 1998 Diplômée de l'Ecole Française des Attachés de Presse, Lille (Titre RNCP I)

sept. 1994 / juin 1995 First Certificate of Cambridge
Bromley South College, Kent ­ Angleterre

COMPETENCES

DSN, Intranet, SharePoint, Word, Excel, Power Point, Xpress, In Design, Photoshop, Illustrator, Mac, PC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Français
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