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Auxiliaire de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / août 2023 Auxiliaire de vie
vitalliance ­ Lussas
*Assistance des personnes dans les actes du quotidien en m'adaptant à 
leurs capacités (lever et coucher, habillage, toilette). 
*Organisation d'activités pour distraire et stimuler les patients (temps 
d'échanges, jeux, lectures ...), adaptées à leurs possibilités et à leurs 
envies. 
*Aide aux soins d'hygiène en tenant compte du degré d'autonomie de la 
personne et dans le respect absolu de son intimité.

janv. 1982 / janv. 2000 Aide auxiliaire de puériculture
Rhone alpes
*Accueil des parents et mise en place d'une séparation sécurisante pour 
l'enfant, transmission d'informations aux équipes (allergie alimentaire, 
enfant malade ...). 
*Aménagement des espaces de jeux, distribution du matériel aux 
enfants, remise en ordre et nettoyage des lieux à la fin des activités. 
*Nettoyage des locaux conformément aux règles d'hygiène et de 
sécurité, entretien ménager de la cuisine, lavage du linge en machine. 
*Développement de l'autonomie des petits dans les actes du quotidien 
(habillage et déshabillage, lavage des mains, laçage des chaussures, 
alimentation ...). 
* Gestes de premiers secours, prise en charge des premiers soins pour les 
petites blessures.

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2016 / déc. 2016 CAP : Couture ­ CAP
Cepiere ­ Toulouse

janv. 2001 / déc. 2002 CAP : Fleuriste ­ CAP
Vienne

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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