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Chef d'équipe manutentionnaire, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / Chef d'équipe manutentionnaire
NESPRESSO café Nantes

janv. 2020 / janv. 2021 Technicien/vendeur/ réparateur de smartphones
DOCTEUR IT.Rezé
Cadre technique fédéral de la région Bretagne judo jujitsu

janv. 2017 / déc. 2019 Responsable du centre de fitness
l'Orange Bleue Concarneau
sportif, conseiller de vente, gestion administrative et formateur).

janv. 2016 / déc. 2019 Coach sportif
caisse centrale d'actions sociales (CCAS)

janv. 2016 / janv. 2017 Professeur de Judo/jujitsu
MMA au Dojo des 3 Rivières

janv. 2015 / déc. 2018 Professeur de Judo/jujitsu
Dojo de Cornouaille et au Judo Club Plomelinois

janv. 2014 / Responsable du centre de fitness
CURVES Douarnenez
sportif, conseiller de vente et gestion administrative).

janv. 2010 / déc. 2013 Coach sportif
centre de fitness l'Orange Bleue Quimper et PHYSIC FORM Brest

janv. 2006 / déc. 2013 Moniteur de voile
centre nautique de Douarnenez

/ Coach sportif
l'Orange Bleue Landerneau et MYFIT Brest

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2017 Diplôme d'état supérieur de la jeunesse, de l'éducation populaire et
sportive judo jujitsu (DESJEPS JUDO/JUJITSU)

/ juin 2015 Brevet Professionnel de la jeunesse, de l'éducation populaire et sportive
judo jujitsu (BPJEPS JUDO/JUJITSU)

/ juin 2014 Certificat de Qualification Professionneljudo/jujitsu (CQP APAM).
JUDO/JUJITSU)

sept. 2008 / juin 2013 Master STAPS option entraînement et optimisation de la performance 
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BAC+4

/ juin 2009 Certificat Informatiqueet Internet (C2I)

/ juin 2008 Baccalauréat Sciences et technologiesde la gestion spécialité Comptabilité
et finances d'entreprises (BAC STG CFE)  BAC

/ juin 2006 Monitorat fédéral de voilecatamaran et dériveur

COMPETENCES

excel, word, pack office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Espagnol Courant

Français

CENTRES D'INTERETS

arts martiaux, judoka, voile, surf, course à pieds, musculation, cinéma, musique
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