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Manutentionnaire, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2013 / Manutentionnaire
BARBA Marée Frontigan
Poste sur la chaine de réfrigération 
Entretien et manipulation de la 
glace 
Utilisation de chariots élévateurs et de transpalettes 
Formation operateur Barnier Production  Frontigan 
Approvisionnement 
Préparation des produits selon des recettes 
 Autoclave 
Contrôle Conservation

janv. 2011 / Employé office
« les Pergolines » SETE
Rangement de la réserve 
préparation des chariots de distribution des 
repas Mise en place  entretien de la 
cuisine 
2008Employé blanchisserie Hôpital de Sète

janv. 2010 / Militaire premier régiment

Pilote engins blindés 
Permis C (poids lourd non validé dans le civil )

janv. 2007 / déc. 2008 Matelot

Mouse à bord d'un 
chalutier Pose et remonte 
du filet 

Tri et mise en glace du 
poisson Déchargement 
de camion 

Gestion de stock sur 
informatique 
Préparation de 
commandes Respect 
des règles de sécurité

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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