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Commercial, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2021 /

juin 2021 / juil. 2021

juin 2019 / mai 2021

avr. 2019 / mai 2019

févr. 2019 / mars 2019

avr. 2018 / mai 2018

Commercial
Isol'r - Saintes (17)

Mise en rayon

Contact clients

Stockage

Vente - Renseignement sur les produits

Serveuse/Barmaid
Le frangais - Pons (17)

Restauration
Contact client

EQUIPIER POLYVALENT
BURGER KING

Vente de produit a sur place et a emporter -Régles sanitaires et Hygiene -Travail
d'équipe -Gestion du

Stress -Gestion du temps

COMPETENCES

EQUIPIER POLYVALENT
BURGER KING

Gestion du stress
MACDO
avril 2019 - mai 2019

EQUIPIER POLYVALENT

Sens de I'organisation Contact avec le client -Vente de produit a sur place et a
emporter

Cuire des viandes, poissons -Régles sanitaires et Hygiéne -Travail d'équipe -Gestion du
Stress

VIGNE
ou légumes -Gestion du temps

VIGNE
février 2019 - mars 2019

Entretenir des locaux

VIGNOBLE - Les Vignes (48)

Tirage de bois dans les vignes -Conditions météorologique (Fiches techniques de
cuisine vent, pluie,
chaleur)

BABY-SITTING
VIGNOBLE - Les Vignes (48)

Nettoyer du matériel ou un 04/2018 - 05/2018
équipement

BABY-SITTING

Garde d'enfants: -Activités -Création -Préparation de repas
Préparer des sandwichs
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Réaliser la plonge
Réaliser un service en salle

Renseigner le client sur la composition des produits
(salades, sandwichs, ) et enregistrer sa commande

Animer les activités ludiques ou aider I'enfant lors
d'activités d'éveil et
d'apprentissage

Préparer des boissons
chaudes ou froides

Préparer des plats simples

(salades, assiette de crudités, de fromages,
desserts, )

Préparer et donner un repas, une boisson a l'enfant
Procéder a la toilette et aux

soins de l'enfant

Procédures de conditionnement

Procurer a l'enfant des
éléments de confort, de réconfort (bercement, doudou, )

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Baccalauréat / Niveau bac en Management Gestion - BAC
Lycée Bernard palissy - Saintes (17)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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