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Préparatrice de commandes, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / Le Cannet des Maures
* 2021 : mise en rayon en centre leclerc

janv. 2021 / Le Cannet des Maures

janv. 2020 / Préparatrice de commandes
LECLERC DRIVE

janv. 2020 / Stage judo/training
Vacances Noël

janv. 2019 / déc. 2020 Surveillante de baignade BAFA
Centre aéré à Taradeau
* Vacances Eté

janv. 2019 / déc. 2020 Animatrice BAFA & Surveillante de baignade
ODEL VAR
* Vacances : Pâques et Hiver

janv. 2018 / Stagiaire Animatrice
Centre aéré à Pierrefeu
* Vacances Eté

janv. 2014 / déc. 2017 Stage judo/piscine
Printemps et Pâques
Préparation des groupes par âge et catégorie o Pratique du judo o Accompagnement
jusqu'à la 
piscine o Repas ­ Surveillance des groupes o Jeux dans l'eau

janv. 2014 / déc. 2017 Stage judo/training
Printemps et Pâques
des judokas o Départ pour la randonnée ou le stade (course et jeux collectifs) o Pique­
nique 
dans la forêt ou au dojo o Pause ­ surveillance du groupe o Pratique du judo

/ Animatrice
JUDO CLUB CENTRE VAR

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juin 2022 1ère année ostéopathie

sept. 2019 / juin 2021 L1 ­ STAPS
Nice

/ juin 2019 BAFA validé (les 3 sessions)
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/ juin 2019 BACCALAURÉAT technologique ­ BAC

sept. 2012 / juin 2016 section Bi­langues (Allemand/Anglais); DNB
Collège Pierre de Coubertin

/ 1ère STI2D
Lycée général et technologique de Lorgues

/ Terminale STI2D
Lycée général et technologique de Lorgues

COMPETENCES

dojo

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Allemand

Français

CENTRES D'INTERETS

Course à pied
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