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CHAUFFEUR LIVREUR, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2020 / févr. 2023 CHAUFFEUR LIVREUR
SUDEST MAREE
LIVRAISON POISSONS ET CRUSTACES, AUX RESTAURATEURS ET PRO DE LA 
DISTRIBUTION.

oct. 2017 / déc. 2019 CHAUFFEUR LIVREUR
CERES DISTRIBUTION

juin 2016 / oct. 2017 CHAUFFEUR LIVREUR
PRENOT GUINARD GROUPE KRILL
Livraison produits alimentaires ( sec, frais, surgelés ), pour les professionnels de la 
restauration sur la région PACA.

févr. 2014 / févr. 2016 CHAUFFEUR LIVREUR
JPR LIVRAISONS
Livraison alimentaire pour un sous traitant de Casino chez des particuliers

juil. 2012 / oct. 2013 CHAUFFEUR LIVREUR
EUROTRANSPHARMA
Livraison en frigo de médicaments sur le Sud Est (13,84, 83, 04, 05, 06, 34,30)

août 2010 / mai 2012 CHAUFFEUR LIVREUR
LE MOULIN DES 3 SAUTETS
Produits de boulangerie pour les professionnels

déc. 2006 / mars 2010 CHAUFFEUR LIVREUR
LA POSTE
Facteur en charge de la distribution du courrier, et des colis sur Aix et Marseille.

mai 2004 / août 2006 CUISINIER
LA MAISON
Cuisinier au sein d'un établissement de soins palliatifs : préparations des repas 
des résidents et invités

févr. 2002 / avr. 2004 INTÉRIMAIRE
ADIA ET MANPOWER
Diverses missions de manutention

sept. 1999 / févr. 2002 PREPARATEUR DE COMMANDES
CASINO ET EASYDIS
à partir du centre logistique, préparation de commandes pour les magasins de la 
chaine Casino du Sud Est

mars 1996 / sept. 1999 INTÉRIMAIRE
RANDSTAD
Diverses missions de manutention notamment pour Casino

avr. 1995 / févr. 1996 EQUIPIER POLYVALENT DE RESTAURATION
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MC DONALD
Préparation et cuisson des sandwiches, tenu de la caisse, nettoyage des locaux.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2011 TITRE PRO CLVUL CHAUFFEUR LIVREUR SUR VEHICULE UTILITAIRE L 
CAP, BEP OU ÉQUIVALENTS  TRANSPORT MARCHANDISE  CAP

/ juin 2010 TITRE PRO CLVUL CHAUFFEUR LIVREUR SUR VEHICULE UTILITAIRE L 
BAC+2 (BTS, DUT OU ÉQUIVALENTS)  TRANSPORT  BAC+2

/ juin 2002 TITRE PRO NIVEAU III  DISTRIBUTION DE PRODUITS TOURISTIQUES 
BAC+2 (BTS, DUT OU ÉQUIVALENTS)  TOURISME Vente de billet et
conception de voyages sur  BAC+2

/ juin 1996 BAC STT  BAC (GÉNÉRAL, TECHNIQUE OU PROFESSIONNEL) OU
ÉQUIVALENT  COMMERCE  BAC

COMPETENCES

Aix

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français

Arabe Elémentaire
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