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Preparateur de commande en frais et sec, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / sept. 2023 Preparateur de commande en frais et sec
Pedrero, Narbonne (11)
preparation surgeles ( ­20°) 
Preparation des commandes en surgeles des differentes 
tournees.

mai 2021 / oct. 2021 Préparateur de commande en frais et en sec
Pedrero, Narbonne (11)
Livraison avec chauffeur 
Travail en équipe (par 2 ou parfois seul) ; préparation des 
commandes avec support tablette numérique et bip ; 
Technique d'emballage ; charger les camions en fonction des 
tournées ; aide à la livraison ; utilisation de machine

janv. 2020 / déc. 2020 Préparateur de commande
Sedifrais, Montredon des corbières (11)
Préparateur de commande, frais, sec et légume 
Travail en équipe avec support commande vocale (PDA) ; 
utilisation de machine ; préparation de commande

oct. 2009 / mars 2018 Ouvrier polyvalent
SIBA, Rungis (94)
Température allant de 0° à ­ 40 ° 
Travail en équipe ; Préparation de commande sur palette ; 
technique d'emballage ; remplacement du responsable fruits et 
légumes appartenant à la société (relation client, gestion des 
stocks et technique d'encaissement) ; chargement et 
déchargement camion poids lourds sur quai ; utilisation de 
machine

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ déc. 2020 CACES 1

/ juin 2009 Bac sciences et technologie de l'ingénieur ­ BAC+6 et plus

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Football, Musique, Voyage
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