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Proussy (14110)
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Chauffeur livreur VL, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / avr. 2022 Chauffeur livreur VL
GRT
* Réception des commandes sur le site d'expédition, vérification de la 
conformité des marchandises, chargement de la camionnette en tenant 
compte de l'ordre de tournée, manutention de charges lourdes. 
* Enlèvement des marchandises selon le plan de circuit donné, respect des 
consignes et des impératifs de temps, entretien de relations de qualité 
avec les différents interlocuteurs sur les sites clients.

mars 2022 / mars 2022 Stagiaire auxiliaire ambulancier
AMBULANCE PRUNIER
Observation du métier, prise d'initiative sur des actes possibles.

sept. 2021 / oct. 2021 Employé polyvalent
McDonald's

juil. 2021 / sept. 2021 Assistant
McDonald's

mars 2018 / mars 2018 Secrétaire
Noyon
Gestion des litiges de livraison.

janv. 2018 / déc. 2020 Palefrenier/soigneur
Haras D'Annbeault

mars 2017 / mars 2017 Stage
Écuries des monts
École Notre Dame  ATSEM 
ThuryHarcourt  Stage 
03/2017  03/2017 
Garderie, sieste, cantine, accompagnement au toilette.

sept. 2016 / août 2020 Employé agricole
Écurie et Haras

janv. 2016 / janv. 2018 Cavalier/soigneur
Écuries des monts

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ janv. 2022 Formation de découverte des métiers du service à la personne
IRFA / GRETA Condé sur noireau / Flers

sept. 2018 / juin 2020 BEPA : Agricole spécialisation équines
Maison Familiale Rurale Balleroy sur Drôme
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sept. 2017 / juin 2018 Brevet professionnel des collèges Agricole
Maison Familiale Rurale Balleroy sur Drôme

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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