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Aide­ménagère et assistante de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / déc. 2023 Aide­ménagère et assistante de vie

Aide auprès de personnes âgées dans leur quotidien

janv. 2020 / déc. 2023 Gérante
« Trucs&Bidules » Entreprise de débarras et nettoyage de maisons et jardins
Respect de la maison et de son contenu 
Affaires fonctionnelles données à des associations ou soumis à un tri 
sélectif et déposé en déchetterie

janv. 2019 / janv. 2020 Chargée de projets
« Le Lézard Bleu » Espace Culturel nomade
Relation clients 
Organisation 
Mise en place terrain 
Médiation entre les commanditaires et les artistes pour la 
réalisation d'ateliers et de performances artistiques

janv. 2017 / déc. 2018 Chargée de développement
« La Bourguette Autisme » ESAT Sérigraphie
Mise en place de la communication de la sérigraphie en valorisant 
le travail des jeunes et la qualité de la réalisation. 
Création d'une nouvelle gamme contemporaine et design afin 
d'élargir la cible textile. 
Management de l'équipe 
Gestion de produits 
Élaboration de techniques marketing pour faciliter la 
commercialisation.

janv. 2012 / déc. 2018 Gérante
La plume communication » Entreprise de communication
Conseil, mise en place et suivi de stratégie de communication. 
Spécialisation dans l'organisation d'évènements culturels et le 
management d'artistes.

janv. 2007 / Responsable de magasins
« Les Caves du Commandeur »
Cave viticole 
Développement des ventes 
Dynamisation des vendeurs en accompagnant et valorisant 
leurs compétences 
Revisite des produits dérivés et leurs tarifications. 
Organisation d'expositions mensuelles au sein des magasins et 
animations culturelles.

janv. 2006 / Assistante commerciale
LPC Electricité »
Gestion de contrats, réalisation de devis et factures 
Relances des impayés 
Accueil des clients et leurs demandes 
Organisation des tournées.
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DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 1995 / juin 1997 Négociateur commercial en alternance
OSE ­ Grenoble

/ juin 1995 BTS Communication et Actions Publicitaires ­ BAC+2
ESARC ­ Grenoble

/ juin 1992 Bac Economie ­ BAC
Lycée Pierre Termier ­ Grenoble

COMPETENCES

Pack Office, Wix

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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