
***** *****
30/05/1985 (38 ans)
Nationalité Française
Permis B

*** ****** ** ******** *****
Benquet (40280)
************
*****.*****@*****.**

Chauffeur poids lourd , Débutant, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / août 2023 Factrice
La poste mont de marsan
Distribution courrier, lettre recommandée, colis

mai 2023 / mai 2023 Chauffeur poids lourd
La poste mont de marsan
Portez aire sur l'adour 
Se rendre au différent point de livraison aéranautique, Bordeaux, Toulouse, Bayonne, 
Tarbes chargement déchargement bon de livraison.

nov. 2022 / Magazinier
Centre pénitentiaire pemegnian mont de marsan
Préparation des commandes de détenue, distribution des commandes, tabac, 
alimentation. 
Recueillir les réclamations puis les traiter. 
Utilisation d'ordinateur pour vérifications

oct. 2022 / oct. 2022 Chauffeur poids lourds
Centre pénitentiaire pemegnian mont de marsan
Je transporte. Com 
Navette pour alimentait delperat, fois gras, cuisse de canard et canard non vivant

nov. 2021 / avr. 2022 Hôtesse de caisse
Leclerc Saint Pierre du mont
Encaissements, accueille clients,

juin 2021 / août 2021 Chauffeur VL
La culinaire bas mauco
Livraison repas pour camping

janv. 2013 / déc. 2018 Manutentionnaire
MEDIAPOST (DAX) 40100

janv. 2010 / janv. 2013 Ouvrière agro alimentaire
LASPEGOURT (PONTONX​SUR​l'ADOUR) 40990

janv. 2008 / janv. 2010 Ouvrière agricole
abattoir de volailles DANGOUMAU (MINBASTE) 40350

janv. 2003 / déc. 2004 Agent de propreté
Adecco (DAX) 40100

janv. 2001 / déc. 2002 Agent polyvalent
QUICK (DAX 40100)

janv. 2001 / Ramassage de volailles (Roquefort) 40120
1 mois Castrage de mais (Mimizan) 40200 
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1 mois Ramassage d 'asperge (Saint Paul les Dax) 40990

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / juin 2021 Titre professionnel chauffeur poids lourd sur porteur de marchandise
(FIMO​ADR)

sept. 2005 / juin 2007 CAP coiffure lycée le Berceau ­ CAP
Saint Vincent De Paul (40190)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol Courant

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

lecture, cuisiner, musique, randonner
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