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Faire preuve d'autonomie, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2023 / juin 2023

juil. 2021 / nov. 2021

févr. 2021 / sept. 2021

CHAUFFEUR SPL
TRANSPORT AMD

mon réle principal consiste a effectuer des livraisons
principalement dans la région parisienne, en particulier sur
des chantiers. Mon travail implique la conduite de camions
remorques (toutes charges confondues ou en plateau) pour
le transport de marchandises. En plus de mes missions
locales, je suis également amené a effectuer des livraisons a
I"échelle nationale.

PREPARATEUR DE COMMANDE
AMAZON

J'ai également acquis de I'expérience en travaillant de nuit
en tant qu'intérimaire chez Amazon a Senlis. Mon réle au
sein de l'entreprise impliquait de travailler dans divers
postes liés a la préparation de commandes, notamment le
triage, le rangement (stow), et la gestion des opérations
(opex), entre autres.

livreur
UBER EATS
Pendant une période de sept mois en 2021, j'ai travaillé

comme livreur pour Uber Eats. Ma fonction consistait a
effectuer des livraisons de repas a l'aide de ma voiture.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022

/ juin 2019

FORMATION PROFESSIONNELLE EN CONDUITE DE VEHICULES POIDS
LOURD (PL) ET SUPER POIDS LOURD (SPL) AVEC FIMO - FIMO FCO -
BAC+4

ECF Cotard a Beauvais

CAP, BEP ou équivalents - cuisine - BAC+4

INFA, LE MANOIR; Manoir INFA de Gouvieux; restaurant Léon de Bruxelles a
St-Maximin

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais

CENTRES D'INTERETS

Courant

Basket, natation, tennis, boxe anglaise, fitness, plaisir, Piano, musique classique
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