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EMPLOYÉE POLYVALENTE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2017 / déc. 2023 EMPLOYÉE POLYVALENTE
SPAR
gestion des stocks, réception de colis, 
connaissance et respect de la chaîne du froid

janv. 2011 / VENDEUSE EN BOUCHERIE
HUGOU
2011 Merchandising, conseil client, mise en œuvre de 
l'etiquettage, préparations culinaires, respect des 
règles d'hygiène

janv. 2009 / janv. 2011 EMPLOYÉE POLYVALENTE
PICARD
connaissance et respect de la chaîne du froid

janv. 2005 / déc. 2007 ASSOCIATION
administrative, soutien psychologique et 
intellectuel' aide à l'autonomie physique

janv. 1998 / déc. 2004 LA BOLÉE
des règles sanitaires et de la chaîne de froid

/ AGENT POLYVALENTE DE RESTAURATION
LA BOLÉE
BRETONNE Préparation et planification des repas, plongé

/ AIDE À DOMICILE
ASSOCIATION
AVAD Aide dans la vie quotidienne (repas, toilette,

/ AIDE CUISINE
CENTRE

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 CAP Petite Enfance ­ CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Lecture, Musique, ge, Arts
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