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26/07/1973 (50 ans)
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BAR TABAC PRESSE FDJ PMU, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2023 / BAR TABAC PRESSE FDJ PMU
BARMAID-BAR

aolt 2020 / mars 2022 SECRETAIRE COMMERCIALE
BIONALO CHALLANS

janv. 2020 / mars 2020 AIDE A DOMICILE
LES SABLES D'OLONNE

janv. 2018 / MASSEUSE
MASSEUSE ENERGETICIENNE - « EFFET PAPILLON MURIEL »

juil. 2013 / sept. 2018 ASSISTANTE MATERNELLE
DOMICILE

mai 2013 / juin 2013 SUPER U LA MOTHE ACHARD

nov. 2007 / avr. 2013 GERANTE BAR RESTAURANT - CHEF D'ENTREPRISE
DOMICILE

gestion du personnel, mise en place des menus et de l'organisation, cuisine, bar,
service,

les commandes aux fournisseurs, la comptabilité, organisation d'animations et de
soirées,

maquettes de supports communications et distributions.

10/2005 - 03/2006 ASSISTANTE MATERNELLE - DOMICILE

mars 2000 / juil. 2001 ANIMATRICE ENFANTS
CENTRE DE LOISIRS FLORA TRISTAN

sept. 1999 / sept. 2005 ANIMATRICE ENFANTS
ECOLE PRIMAIRE MATERNELLE EMILE BAUMAN ET FLORA TRISTAN

juil. 1999 / aoiit 1999 VENDEUSE CHARCUTERIE
SUPER U DE BREM SUR MER

nov. 1998 / juil. 1999 ANIMATRICE ENFANTS
ECOLE PRIMAIRE MATERNELLE

sept. 1998 / déc. 1998 ANIMATRICE ENFANTS
COLLEGE HAXO

juil. 1998 / aolt 1998 BOULANGERIE
SUPER U BREM SUR MER

déc. 1997 / mai 1998 MANUTENTIONNAIRE
HARRIS
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déc. 1995 / juin 1997 MANUTENTIONNAIRE
CHARAL

aolit 1995 / nov. 1996 BARMAID
DISCOTHEQUE MOUILLERON LE CAPTIF

mai 1995 / sept. 1995 RESPONSABLE DE SALLE RESTAURANT
LE PETIT CAPORAL » CORSE

janv. 1994 / sept. 1994 SERVEUSE EN SALLE
RESTAURANT « FERME DE CAMPO DI MONTE » CORSE

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2013 / juin 2019 CHROMOTHERAPIE, RELAXATIONS LACHER PRISE, MASSAGES TAO THAI
ET THAILANDAIS, MASSAGES TAOISTE ET AYRUVEDIQUE, PSC1

sept. 2007 / juin 2008 COMPTABILITE ENTREPRISE, PERMIS D' EXPLOITATION

janv. 2006 / janv. 2007 WEB DESIGNER; Formation en web designer
LA ROCHE SUR YON

sept. 1998 / juin 2002 BAFD Aptitude a gérer un centre de loisirs, CAP PETITE ENFANCE, BAFA,
PSC1 - CAP

/ juin 1992 CAP RESTAURANT - CAP

COMPETENCES

cerner

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais

CENTRES D'INTERETS

marche en forét ou a la plage, yoga, méditation
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