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Préparateur de commande, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / Préparateur de commande
SCA NORMANDIE
Monter une palette, Suivie le séquentiel de préparation de commande, gestion des
problèmes 
mineurs sur poste, travail en équipe, travail sur des horaires décalés.

janv. 2021 / janv. 2022 Responsable de salle en restauration
LA CREPE DANS LE BEC
Gestion d'une salle de restaurant de 100 couverts, gestion d'une équipe de salle et de
cuisine, 
gestion des stocks, des commandes fournisseurs. 

Mise en place d'évènements promotionnels, créer un lien entre les différents postes
pour assurer un 
bon fonctionnement du restaurant. 

Techniques de restauration et séquentiel de service, encaissement, service client.

janv. 2018 / déc. 2019 Chef de salle en restauration
BUFFET DE LISIEUX
Gestion d'une salle de restaurant de 250 couverts, gestion d'une équipe de salle et de
cuisine, 
gestion des stocks, des commandes et des fournisseurs. 

Service, débarrassage, techniques de restauration, encaissement, service client,
résistance au stress.

janv. 2014 / déc. 2016 Serveur/Barman en restauration
L'instant Partagé
Gestion d'une salle de restaurant de 80 couverts, gestion des stocks, des commandes
et des 
fournisseurs, responsable de la salle et du bar.

janv. 2010 / janv. 2014 CAP15 (5 ANS) 

Responsable des évènements et des employés affectés aux dossiers client.
Responsable des stocks, 
des commandes et du suivie client en relation avec les différents acteurs du dossier.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 Formation en finance de marché : 3 mois

sept. 2007 / juin 2008 BAC PRO COMMERCE; Formation au métier de conseillé vendeur dans une
quincaillerie général, petit bricolage, découpe de bois, de verre sur
mesure, mise ­ BAC
POINT F (Paris)

/ juin 2006 BAC PRO ELECTROTECHNIQUE ­ BAC
Marcel Deprez (Paris)
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sept. 2004 / juin 2005 BEP ELECTROTECHNIQUE; Apprentissage en alternance. Création de
schéma électrique, câblage et dépannage ­ BEP
Marcel Deprez (Paris)

COMPETENCES

Markov

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Archéologie, Finance
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