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ASSISTANT DE VIE

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2022 / août 2023 Agent hospitalier
Hôpital de bedarieux
A.s.h

/ COMMIS DE SALLE / CHEF DE RANG
MAXIM'S
création et l'ouverture du restaurant LE JARDIN DES AMIS à Epsom en Angleterre,
JAMSIN chez JOËL

/ CHEF DE VENTE
SOCIÉTÉ FRANÇAISE DE DIFFUSION « LE GRAND ROBERT » (Groupe de la
Cité)
* Création du réseau télévente, recrutement, formation, animation et dynamisation
des commerciaux, 
* Diffusion du GRAND ROBERT ANALOGIQUE auprès des particuliers.

/ CHEF DE RANG
H.R.C
Ouverture du restaurant LA RÔTISSERIE D'EN FAÇE (JACQUES CAGNA).

/ CONSULTANT EN RECRUTEMENT
H.R.C
* Prospection auprès des restaurateurs et hôteliers, négociation des contrats,
recrutement du 
personnel (salle, cuisine, hôtellerie).

/ CHEF DE RANG / MAÎTRE D'HÔTEL
LE GRAND HÔTEL, LES HESPÉRIDES
* Animation et gestion « terrain » des opérations, principalement dans le domaine
informatique.

/ ASSISTANT DE VIE
LES BEAUX MONTS » (Résidence ARÉPA)
Formation assurée par AGÉMO FORMATION (École Préparatoire aux Professions
Paramédicales et 
Sociales). 
* Remplacements dans la résidence « LES BEAUX MONTS » (Résidence ARÉPA).

/ RESPONSABLE DE SALLE POUR DES CANTINES DE CINÉMA
EUROPA CORP (LUC BESSON)
Films, téléfilms, émissions de télévision, publicités et manifestations.

/ C.E.S
* Préparation des plateaux repas pour les résidents, en respectant les différents
régimes de 
chacun.

/ ASSISTANT DE VIE
ASSOCIATION COVIVA
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* Assistant de vie à domicile à plein temps auprès d'une personne handicapée atteinte
de la 
maladie de Friedreich. 
* Assistant de vie pour les personnes en cure à Lamalou­Les­Bains.

/ ASSISTANT DE VIE
AD DOMÉO
* Assistant de vie à domicile auprès de personnes âgées et/ou handicapées.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP/BEP Restauration Hôtellerie ­ CAP
LEP François Rabelais ­ DUGNY (93)

/ Certificat de formation d'assistant de vie
AGÉMO Formation ­ Montrouge (92)

COMPETENCES

Friedreich

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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