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Lardy (91510)
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Barman, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2024 / Barman
cérémonies des Reggae Dancehall Award
Intervention en massage Amma pour le PIJ de Grigny.

janv. 2022 / déc. 2023 Cuisinière
Beautiful Relax & Co
Intervention en massage Amma assis pour le commissariat d'Evry, PIJ d'Etampes,
hôtel Belambra 
de Dourdan, octobre rose à Janville, pour la semaine bleue au CCAS de Lardy...

janv. 2011 / déc. 2023 Adjointe d'animation du service jeunesse
Lardy (91)
les divers partenaires, administrative, financière, matérielle, de la vie quotidienne des
jeunes, de 
séjours, organisation du fonctionnement de la structure ...

janv. 2008 / déc. 2010 Sonorisatrice et assistance décoration dans diverses scènes nationales, festivals de
jazz, 
musiques du monde et tournées à l'étranger (Amérique du sud, Afrique, Europe).

janv. 2005 / déc. 2007 Serveuse saisonnière
St Gilles croix de vie
Gestion du centre culturel « Keur de sable », de son restaurant (cuisine et service), de
ses 
chambres d'hôtes à Popenguine (Sénégal). 
Serveuse saisonnière à St Gilles croix de vie.

janv. 2000 / janv. 2005 Serveuse et Cuisinière
Big Ship à Ivry s/seine
Sonorisatrice, régisseuse de tournée, machiniste de spectacles vivants (France et
Europe) 
Création de l'association « Tout'zikanthem » en tant qu'attachée de presse, agent de
spectacle.

janv. 1997 / déc. 1999 cuisinière
Petit bourg (Guadeloupe)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 Formation à la sensibilisation liées aux conduites addictives chez les
adolescents
Massy

/ juin 2022 PSC1 avec la croix blanche
CCAS de Lardy

/ juin 2020 Formation massage AMMA
L'école Xavier Court et des huiles essentielles avec Instruire
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/ juin 2019 Stage de nutrition; CAP esthéticienne cosmétique et parfumerie  BAC+6
et plus
Evry avec le CNFPT.

/ juin 2018 Stage "répercussion des violences conjugales sur les enfants de 3 à 12
ans"
CNFPT.

/ juin 2017 Formation continue prévention et secours civiques de niveau1 avec ANPS

/ juin 2016 Formation BAFD (brevet d'aptitude aux fonctions de direction en accueil
collectif de mineurs)
IFAC.

/ juin 2014 Brevet fédéral de surveillant de baignade (SB) et formation continue
PSC1

/ juin 2011 Stage « créativité et matériaux de récupération »
Lardy (91)

/ juin 2004 Stage « le concert »
CIFAP à Montreuil (93)

/ juin 2000 Contrat de qualification ingénieur du son; Stage « les métiers du son et de
la musique numérique »  BAC+6 et plus
Multicréa (94)

/ juin 1996 DEUG médiation culturelle et communication  BAC+2

/ juin 1994 Baccalauréat G option commerciale  BAC

sept. 1990 / juin 1993 BAFA (brevet d'aptitude aux fonctions d'animateur) perfectionnement
équitation avec CEMEA

/ juin 1992 BEP vente action marchande  BEP

/ juin 1988 Brevet des collèges

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

cuisine, bienêtre, sports de combat
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