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Chargement et déchargement des marchandises selon le plan de
distribution et de sécurisation, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2022 / Préparateur de commandes
U Logistique Clermont­l'Hérault, France
Conduite de chariot élévateur/ Vérification de l'état du chariot/ Montage de palettes/ 
Organisation des produits sur palettes/ Sécurisation du montage des produits.

mars 2022 / mai 2022 Vendeur polyvalent
Clermont­l'Hérault, France
Accueil clients/ Mise en rayon/ Réception des marchandises/ Prise de commandes 
clients/ Montage, démontage de mobilier de jardin.

juin 2021 / sept. 2021 Chauffeur livreur
VL Saint­Jean­de­Védas, France
Réception des commandes sur le site d'expédition/ Organisation des livraisons selon 
plan de tournée/ Enlèvement des marchandises/ Chargement et distribution des colis 
fragiles/ Vérification de la conformité des documents de livraison.

avr. 2020 / août 2020 Chauffeur livreur
Darty­CDI
Réception des commandes/ Organisation des livraisons/ Enlèvement des
marchandise/ 
Chargement et distribution de colis fragile/ Vérification de la conformité des 
documents de livraison/ Encaissement.

sept. 2017 / nov. 2020 Déménageur
SARL Levert
Chargement et déchargement du camion/ Protection et emballage des meubles et 
produits fragiles/ Montage et démontage des mobiliers volumineux/ Préparation de 
l'inventaire pour la vente ou l'expédition grâce à l'étiquetage des produits.

juin 2016 / Stage
La Table de Jenny Paulhan

oct. 2015 / Stage
Bon Pain de Paulhan
Aide à la fabrication des pâtisseries et des pains/ Mise en rayon/ Encaissements/ 
Accueil clients.

mai 2015 / Stage
Carrefour Paulhan
Mise en rayon/ Approvisionnements du rayon boulangerie/ Cuisson du pain.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ août 2022 CAP Mécanique moto ­ CAP
A2L Formation Clermont­l'Hérault, France

sept. 2016 / juil. 2017 Lycée Pierre Mendès Montpellier, France
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COMPETENCES

1A, GPS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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