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10/02/1999 (25 ans)
Nationalité Francais
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Auxiliaire de vie, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / déc. 2022

mai 2021 / aolt 2021

mars 2020 / mai 2020

sept. 2019 / oct. 2019

janv. 2019 / mai 2019

mai 2018 / sept. 2018

Auxiliaire de vie
Baume de transit

-Aide a la toilette

-Accompagnement a domicile de personnes handicapées

-Aide aux courses et a la préparation des repas

-Accompagnement dans les sorties a I'extérieur

-Entretien du domicile

-Accompagnement des résidents dans leurs gestes de la vie quotidienne
-Aide a I'habillage et au déshabillage

-Participation a la restauration

Serveuse _

Adecco Grignan

-Prise de commande

-Service des commandes

-Débarrassage et redressage des tables
-Rangement, nettoyage, vaisselle, désinfection

Agent de conditionnements
Cicaf Valreas

-J'ai constamment atteint mes objectifs a court et a long terme.
-Lancé des idées sur la meilleure facon d'améliorer les performances et I'efficacité.

Agent d'entretien _
Ornet Valreas

-Manipulation de produits d'entretien

-Tri et débarrassage des corbeilles

-Nettoyage des surfaces vitrées
-Approvisionnement des distributeurs de savon
-Dépoussiérage des surfaces

-Entretien des sanitaires

-Nettoyage des vitres et cloisons

Agent de conditionnements
Cicaf Valreas

-J'ai constamment atteint mes objectifs a court et a long terme.
-Lancé des idées sur la meilleure facon d'améliorer les performances et I'efficacité.

Agent d'entretien
Valreas

-Manipulation de produits d'entretien
-Nettoyage des surfaces vitrées
-Approvisionnement des distributeurs de savon
-Dépoussiérage des surfaces

-Entretien des sanitaires

DIPLOMES ET FORMATIONS

/

Licence d'art
Université de Bordeaux Bordeaux, France
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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