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Plongeur en restauration traditionnelle, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2019 / avr. 2022 Agent d'entretien
Isostéo d'ecully

févr. 2016 / societé deespe eiffage
:demolition lyon 2 à grande hotel par dieu 
* 10 /10/2015 au 20/12/2015 : Société CIREME à Vaux en Velin.

sept. 2015 / oct. 2015 Alliance Échafaudage

août 2015 / sept. 2015 Plongeur en restauration traditionnelle
Lyon

juin 2015 / juil. 2015 Société S.L.I.T.I
(nettoyage du chantier, manœuvre bâtiment). 
* 17/04/2015 au 16/06/2015 : Société A.T.B (nettoyage, entretien).

mars 2015 / avr. 2015 Société ECHAFFAUTEC
a peintre balayage du chantier, la propreté du chantier).Il n'existe plus de
12/02/2015 au

mars 2015 / Préparateur de commande
Société LOGIGONES préparateur de commande à Chassieu

janv. 2015 / févr. 2015 agent d'entretien
Société SINTEX

juin 2014 / sept. 2014 Industrielle société
fonderie Vénissieux S.A.S
*

mars 2014 / juin 2014 Manutentionnaire
Société MPI à STPriest manutentionnaire
* 3

févr. 2014 / avr. 2014 Agent de sécurité
DNG sécurité à
STPriest.

janv. 2014 / févr. 2014 Manœuvre maçon
MALON à Lyon 2eme
* Ramassage de poubelle. 
* Connaissance du matériel de chantier.

sept. 2013 / oct. 2013 Travaux publics
SITA à Poitiers
* Ramassage de poubelles. 
* Balayage en extérieur.
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janv. 2012 / août 2013 Agent de sécurité
AFG Sécurité à Chasseneuil du Poitou(86)
* Sécurité du magasin.

janv. 2010 / janv. 2012 Agent des services hospitalier

âgées :  Propreté et nettoyage, désinfection et rangement des chambres. 
 Suivit des stocks de produits, du contenu des chariots de ménage et 
préparation de solutions de nettoyage.

mars 2008 / févr. 2014 Plongeur en restauration traditionnelle
201
* Rapidité à la plonge. 
* Entretien du matériel de restauration.

févr. 2005 / févr. 2008 Aide monteur
soleil levant à Pantin (93)
: Aide monteur en échafaudage dans le bâtiment, 
:  Aider au montage des échafaudages (jusqu'à 50m). 
 Connaissance du matériel et utilisation de celuici. 
Respecter les consignes de sécurité. 
Monter sur les échafaudages (Port de tenues de sécurité).

juil. 2002 / févr. 2005 Agent d'entretien polyvalent
société TEP à SaintOuen (93)
Nettoyage (bureaux, toilettes). 
Balayage. 
Utilisation des différents produits d'entretien.

juil. 2001 / févr. 2005 Plonge(cuisine) à l'hotel restauration de dieux à Paris

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1996 Diplôme niveau baccalauréat  BAC
République Démocratique du Congo

CENTRES D'INTERETS

Sport, Cinéma, Restaurant
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