
***** **********
16/04/1985 (39 ans)

** *** ** ******* ** ******
Frossay (44320)
************
****************@*****.**

AGENT POLYVALENT, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / déc. 2022 EMPLOYER LIBRE SERVICE
Super U Arthon en RETZ
Rayon frais ( yaourt, fromage, lait )

janv. 2020 / AGENT DE NETTOYAGE POLIVALENT
mairie de la ville de colombes / à PORNIC
Entretien des parties commune / Extérieure et intérieure. 
Nettoyage des sols, des murs (faïence des salles d'eau). 
Effectuer la plonge mécanisée / Service des repas / Préparation du chariot du 
petit déjeuner.

janv. 2017 / AGENT DE SERVICE
GSF  NANTES
Entretien du logement, nettoyage des sols et rangement.

janv. 2015 / déc. 2016 ASSISTANTE DE VIE AUX FAMILLES
MAISON ETSERVICE/ GLOBAL NETTOYAGENANTES
Préparation des repas / entretien du linge, des sols et sanitaires.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2007 / juin 2008 CAP Beautéesthétique  CAP
Yaoundé (Cameroun)

/ Certificat de sauveteur secouriste
Nantes

/ CCP3Assistante de vie aux Familles
Nantes

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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