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Commis de cuisine, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / aolt 2023

avr. 2023 / mai 2023

juil. 2022 / aoiit 2022

sept. 2020 / avr. 2022

févr. 2019 / sept. 2019

déc. 2018 / févr. 2019

sept. 2016 / févr. 2017

mars 2016 / aolit 2016

sept. 2014 / avr. 2015

juil. 2014 / déc. 2015

Vendeuse
Les Saveurs du Sud

Encaissement. Suivi des stocks et Réapprovisionnement. Vente alimentaire d'épices,
olives, fruits secs au

détail, sur les marchés de France (Département 49,44,37,53,85,72,83,11) depuis
I'adolescence.

Commis de cuisine
Résidence Autonome Les Ponts-de-Cé

Second de cuisine
Résidence du Parc Andard

Commis Cuisine
Bar Restaurant Routier La Croix Blanche
plonge.

Commis Cuisine
Restaurant Brasserie La Villa Angevine

Situé a coté du Parc Expo, service midi et soir, Chef de partie service soir Poste Pizzas,
réaliser une péte et
savoir se servir d'un robot, cuire une pizza au four

Commis cuisine
Restaurant La Peau De Vache

Saisonniére en tant que plongeuse et commis cuisine. Déneigement de la terrasse.
Nettoyage de la

vaisselle et des ustensiles de cuisine. Laver la salade et Réalisation des fondues
Sayoardes et des crépes

sucrées et salées.

Cuissons des garnitures et accompagnements des viandes et poissons. Réalisations
des glaces.

Débarrasser les tables des clients et nettoyage de la salle et des sanitaires.

Ouvriére arboricole
Verger Saint Laud

Assurer une maintenance de premier niveau, Entretenir des équipements Identifier le
type d'intervention,

Installer un élément de protection sur un plan, Récolter un produit & maturité selon les
consignes de

calibrage, Surveiller le développement

Employée de Restauration
PARC ZOOLOGIQUE DE LA FLECHE

Guichetiére
La Poste
clients et identifier leur demande (administration de comptes, informations, ...)

Agent communal
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Mairie de Talairan
Entretien de la voirie et de la commune de Talairan Nettoiement des voies, espaces

publics et ouvrages
d'art Médiation et relation a I'usager Extra Plongeuse

oct. 2008 / avr. 2009 Hotesse d'Accueil
Institut Régional de la SAnté a Angers

mai 2005 / avr. 2015 Commis de cuisine
Les Jardins de Saint Benoit

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2008 BAC Secrétariat - BAC
Lycée La Roseraie, a Angers

/ juin 2006 BEP Secrétariat - BEP
Lycée Henri Dunant

COMPETENCES

Traitement de texte

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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