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FEMME DE CHAMBRE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2019 / AIDE À LA PERSONNE ET AU DOMICILE
Entretien du domicile. Aide à la personne,accompagnement pour les sorties,les
courses,les rdv. 
Préparation des repas. Aide à la toilette.

févr. 2018 / janv. 2019 FEMME DE CHAMBRE
HÔTEL CENTRE PLAGE

nov. 2011 / juin 2015 AIDE À DOMICILE
LA PERSONNE
Aide ménagère auprès de personnes âgées dépendantes. Accompagnement lors des
Rdv médicaux, 
courses...Aide à la toilette. Entretien du domicile et préparation repas.

mai 2006 / oct. 2011 EMPLOYÉE POLYVALENTE
BRASSERIE "LE FOURNIL
Service au comptoir, en salle, en terrasse,de repas, de boissons chaudes ou froides
Entretient de la 
verrerie, les équipements du bar et les locaux selon les règles d'hygiène Effectuais la
vente de 
produits complémentaires

sept. 1998 / mars 2002 FEMME DE CHAMBRE
HÔTEL "LE TERMINUS
Entretiens des chambres dans sa totalité Entretiens des parties communes Gestion de
la lingerie 
Identifier et signaler les dysfonctionnement de la chambre

mars 1998 / oct. 2002 EMPLOYÉE POLYVALENTE
VVF VACANCES
Entretiens des chambres dans sa totalité Entretiens des parties communes Gestion de
la lingerie 
Identifier et signaler les dysfonctionnement de la chambre Service petitdéjeuner

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1997 BEP SALLE  CAP, BEP ou équivalent  Hôtellerie restauration  CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Ateliers créatifs, Balades en famille
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