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QUALITÉS, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2019 / mars 2021 AIDE MÉNAGÈRE À DOMICILE
CESU
Entretien et désinfection du logement. 
Aide aux sorties, aide psychologique. 
Rangement des pièces selon les habitudes et les instructions. 
chez un couple de personnes âgées 2h/semaine.

sept. 2019 / AIDE MÉNAGÈRE À DOMICILE
CESU
Entretien de deux villas. 
Rangement et organisation des lieux. 
Entretien du linge. 
Garde d'enfants 5­11ans. 
chez un couple de particulier et leur parents. 8h/semaines.

août 2017 / mai 2021 ASH
ASH
Entretien des chambres, sanitaires et parties communes. 
Réfections des lits simples / médicalisés. 
Mise en place de relation d'échanges et d'écoute. 
Organisation et réapprovisionnement des stocks. 
Accompagnement aux activées proposées.

avr. 2017 / mai 2017 ASH
ASH
Entretien des parties communes. 
Aide aux repas des résidents. 
Entretien du linge : nettoyer, étiqueter, repasser, trier et ranger. 
Organisation et réapprovisionnement des chariots de ménage.

oct. 2015 / mai 2016 APPRENTIE COIFFEUSE
SALON ATMOSF'HAIR
Accueil et prise en charge des clients. 
Gestion du planning de rendez vous. 
Entretien du salon. 
Gestion et organisation des produits. 

CAP arrêté en cours de première année à la suite d'allergies aux 
produits de colorations.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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