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Assistante de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2010/ Assistante de vie
* Assure le bien-étre

* Aide a la prise des médicaments

*Ajde a la toilette

juil. 2007 / avr. 2017 Auxiliaire
Vie Sociale Actid 87-Limoges
* Aide au lever et au coucher

* Aide a la toilette

* Réalisation des courses
* Accompagnement social
* Entretien logement

* Stimulation des taches quotidiennes

juil. 2006 / sept. 2006 Agent de service
155 Abilis-Limoges
* maintenir en état de propreté les locaux

* Utilisation des produits et du matériel adaptés

* Respect des normes de sécurité

mars 2001 / sept. 2001 Agent de propreté
Village Hotel-Limoges
* Organisation des tiches

* Entretien des chambres

* Utilisation des produits et matériel adaptés

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2013 Se prémunir des risques psychosociaux au travail Bientraitance;
maltraitance

/ juin 2012 endo-trachéales

Aspirations
/ juin 2010 Hygiéne alimentaire et diététique de la personne agée
/ juin 2007 Auxiliaire; Vie Sociale-1.E.S.F-Limoges

sept. 1998 / juin 1999 Agent Admnistratif d'Entreprise
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F.P.A-La Réunion

CENTRES D'INTERETS

Danse africaine au sein d'une association, fitness, jogging, sorties culturelles
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