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agent d'entretien, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 / juil. 2023 agent entretien
collège Camille Claudel MONTREUX CHATEAU
nettoyage et désinfection des salles de classe et commun. plusieurs contrats de
octobre 2021 à juillet 2023

sept. 2021 / sept. 2021 commis cuisine
collège Mozart DANJOUTIN
aide en cuisine (service + plonge) les 02 et 03/09 et les 16 et 17/09

mars 2021 / avr. 2021 aide en cuisine
FAM "les éparses" CHAUX
aide en cuisine à la préparation des repas

avr. 1989 / août 2020 AGENT DE FABRICATION
FLASA à ALLE (Suisse)
* Suivi des opérations de filature sur machineoutil (travail en 2x8)

janv. 1989 / mars 1989 PERSONNEL DE CUISINE
Restaurant Bar 2000
* Cuisinière
* Service en salle

oct. 1987 / mars 1988 STAGIAIRE TOUTES MAINS
Restaurant Bar 2000
* Service en salle
* Ménage
* Repassage
* Aide en cuisine

déc. 1986 / oct. 1987 STAGIAIRE CUISINE
Collège VAUBAN
* Aide en cuisine

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1983 Brevet des collèges
Collège VAUBAN à BELFORT

COMPETENCES

Entretenir un poste de travail
Autonomie
Travail en équipe
Règles d'hygiène et de propreté
Capacité d'adaptation
Réaliser la plonge
Essuyer et ranger la vaisselle, la verrerie, les ustensiles de cuisine
Éplucher des légumes et des fruits
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Entretenir des locaux
Cuire des viandes, poissons ou légumes
Entretenir le linge de maison et les vêtements de la personne
Alimenter une machine industrielle en matière

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

* Cuisine : j'ai du plaisir à cuisiner pour mes proches. Je cherche des idées de recettes aussi bien sur
internet qu'en regardant les émissions culinaires à la télévision. J'ai une préférence pour la pâtisserie.
* Cyclisme
* Tennis
* Jeux vidéo
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