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Assistante de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2017 / Madame VANDENSTEEN Christiane

mars 2016 / « Bel âge
*.( Aide les bénéficiaires pour l'entretien du domicile, les courses ; divers papiers,
préparation des 
repas, aide à la prise des repas, à la toilette.

févr. 2013 / févr. 2016 ASH
ASH EHPAD « SEGUIN » à Cestas Gironde
Mon travail consistkiuivant mes horaires(e4, 
Préparation du petit déjeuner{,IAilc(­ 
* 

* Aide au petit déjeuner, faire la plonge, la mise en place du couvert, aide les
résidents à se 
mettre à table, servir le repas, débarrasser les tables et faire le ménage de la salle,
distribution 
du gouter.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1991 Certificat capacité ambulancière

/ juin 1991 Brevet de secouriste

/ juin 1984 CAP Employée Technique de Collectivité ­ CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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