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Nationalité frangaise
En concubinage
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Le Coudray-Montceaux (91830)
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agent logistique, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2007 / janv. 2007 agent de service
La gentilhommiere, BOUSSY-saint-antoine

respect des régles d'hygiéne.

capacité au travail d équipe.

préparer et servir les repas.

effectuer les courses

effectuer les taches ménagéres courantes.

janv. 2007 / janv. 2007 agent logistique
Centre Desfontaines, QUINCY SOUS SENART (91)
Entretien de personnes agées

janv. 2006 / déc. 2006 agent de service
résidence AREPA, QUINCY-SOUS-SENART(91)

donner les soins d'hygiéne ( habillage-coiffure-petite toilette ..... ).
aider dans les différentes tdches quotidiennes
effectuer les courses.

janv. 2004 / déc. 2005 Préparateur de commandes
Deluxe media service

Préparations des repas

Donner des soins d'hygiéne, petite toilette, habillage....

Effectuer des taches ménagéres courantes (poussiére, laver les sols, rangement,
effectuer les

courses)

janv. 1999 / 1999 Garde d'enfants au domicile des parents.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Niveau fin de 3eme

COMPETENCES

Jetside, Publitrans

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

Couture, cuisine, lecture, promenade, travaux manuels, musique
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